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IlpaBocJaBHBIN AeTCKUM Jarepb B I'epMaHun — mianupoBaHue,
OpPraHu3anud, NPoBeAeHHue

MNpeaucnosue

BonbWKWHCTBO NpuxofoB B MepMaHUKM CTaNKMBAlOTCA ¢ Npobaemoit Masiol NoceL,aemocTym
b6orocnyeHun NoapocTKkamm U MONOAbIMKW oAbMU. PagyeT, UTo XpamMbl Hallen enapxmm
NOAHbI AeTbMU. BCE ke mHOorne ns HMX noknaaroT Llepkosb B Bo3pacTe oT 13 o 15 net. Mol
HaZeemcs, YTO YacCTb 3TUX AeTel BepHETCA B LlepKoBb B 6osiee 3pesiom Bo3pacTe, KOrga OHU
CTOJIKHYTCA C M3HEHHbIMM Npobaemamum M NOYYBCTBYIOT, YTO camu, 6e3 nomown Boxuen,
CNpPaBUTbCA C HUMK He B cunax. OgHaAKO eCcTb BO3MOMKHOCTb NPeaoTBpaTUTb OTnageHune ot
LlepKkBK: 3TO NpaBocnaBHble narepsa ANa getel u NogpoCTKOB.

B narepsx OeTM M NOAPOCTKM MOJy4alOT He TONIbKO 3HAHWA, KOTOpble OHWM MOorau 6bl
npuobpecT n B BOCKPECHOW LWKoJe. YYACTHUKM MOMyYaloT HEnocpenCcTBEHHbIM OMbIT
XPUCTUAHCKOM XU3HU. Jlareps He co3gaHbl AN TOro, Ytobbl 3aHMMAaTb AeTell BO Bpems
KaHUKYA UK AaBaTb UM Kakne-1nbo HaBblKkK B TOM UK Hon cdepe. B npaBoc/iaBHOM slarepe
PEBEHOK LEenyo HeAento KUBET B XPUCTUAHCKOM 0bWMHE. YYaCTHUKN MOSIATCA TPM pasa B
[eHb, y4yaTca XPUCTUAHCKOMY 06pasy KU3HKU, NPUHMMAIOT yyacTMe B KaTexmsauuu U, 4to
camoe rN1aBHOE, OHM KUBYT Cpeau APYrvx NpPaBOC/NaBHbIX AETEW U B3POC/bIX. ITa Heaens
npeobparkaeTt geten. HepeaKko MHe 3BOHAT U3YMIEHHbIE pOoAUTENN U COOOLWAIOT, KaK nocne
narpes USMeHUI0Cb OTHOLLEHWNE UX AeTEN K CBOMM POAHbIM M K CBOel Bepe. BoT yTo Hanumcana
MHe Mama 16-Tu neTHel AeByLWKKU Nocne eé Bo3BpallleHMe U3 nareps:

«C 02pOMHbIM MpPyOOM U 0ax3e Xumpocmeto A 30CMasusa c80t 004Yb Moexams 8 nazepob. [na
MeHS 3mo bbi1a Yymb AU He "conoMUHKA", 30 Komopyto A yxeamunace. A pewusna 8o ecem
ynosamoe Ha ocnoda u meepdo CHOCu/A Cre3bl U ucmepuku ceoeli doyepu. 1 mo, umo
npousouwiso 8 0anbHeliweM, 8 80CIPUHUMAIO, KaK Y4y00 U 8eauKyro musaocme [ocriooda.

Mosa 0o4b MoAHOCMbIO U3MeHUsAaCb nocae eo3spaweHus. OHA He mosbKo cmana
UHmMepecosamoca Hawel sepoli u nocewyams 6020CyHeHUA BMecme C HAMU, HO U cmana
bonee npusemnausoll, sBHUMamesbHol u nocaywHol. OHa cmana 3a0ym4yugoli! OHa no-
Opy2omy nocMmompesia Ha #U3Hb. A o4eHb pada 3amomy u 00 cux nop He moay nosepume! Bedo
UMEeHHO 8 ee 803pacme 8axcHO 3a0yMmamscA. CKOnbKux owuboK MoxcHo uzbexrcams! PaHbwe
OHQO 2080pPUSA O MOM, YMO He 8UOUM HUKAKO20 CMbIC/A 8 #U3HU, U MHe bbls10 mMpyOHO 8 Yem-
mo ee y6edums. Celiuac oHa cama 3a8aem 80MpPOCs! U BHUMAMEIbHO CAywadem HAC».

Bo Bpems nareps AeTU He TONIbKO OCO3HAOT, YTO CYLLECTBYET MHOMO MPABOC/IaBHbIX KaK OHM.
OHM TaK¥Ke OLLyLLaloT 406POTY NPaBOC/AABHbIX NOAEN, UX OT/IMYME OT APYIUX NOAEN B MUpe.

Mo cnosam apxuenuckona bepanHckoro n NepmaHckoro ®eodaHa (FanunHckoro) pabota ¢
MOJIOAEKbIO ABNAETCA OAHOW M3 FNABHbIX 33434 NAaCTbipCKoM paboTbl Pycckon MpasocnaBHoOM
Uepksn. Ero ceaTtenwectso Matpmapx Kupunn MHOrokpaTHO npwu3biBan obpawatbcs K
MO1I04bIM NOAAM W aKTUBHO NepeaasBaTb MM NpaBocaaBHyto Bepy. Apxnennckon deodaH, co
CBOEM CTOPOHbI, 0A406pAeT M NoaaepKMBaET MONOAEXKHYI0 paboTy, a 0CO6EHHO OpraHU3aLmio
NpaBOCNaBHbIX Narepen ANA AeTen n NoAPOCTKOB HAlLen enapxumu.

B gaHHOW Bpowtope cobpaHbl NpaKkTUYeCKMe NOACKAa3KM U PYKOBOACTBA, B NEPBYIO o4epenpb,
ANA HauMHaoWMX 06LWKH, KOoTopble eLwLé He npoBoAnan narepeit. NpopabaTbiBas 3Tanbl 0ANH
3a ApyrMm, HOBaA KOMaHAa MOeT 6e3 ocobbix cnoxHocten nposectu narepb ¢ 30-40
yyacTHUKaMKn. Tem He MeHee onucaHWe Ha bymare He MOKeT 3aMeHWUTb JINYHOro onbiTa.
Mepea npoBeaeHMEM NEePBOro nareps OpraHN3aTopy KenatesibHO NPUHATL yYacTMe B narepe,
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OpraHM3yeMoM OMbITHOM KOMaHAOM. XOTA M OMbITHbIM OPraHM3aTOPOM M BOXKaTblM CTOMT
nepuoaMyeckn e3anTb B nareps B 4pyrne npmuxoapl — Takaa noesaka Bceraa NpUHOCUMT MHOFO
HOBbIX UAEN N BAOXHOBEHME.

B 6powtope Mbl NpeacTaBAAeM HalWl MHOTONETHUM NPAKTUYECKMI ONbIT, COBpPaHHbIA B
pPa3NIMYHbIX NarepAax M cemuHapax. Ho 60nbwasa 4acTb OMUCAHHbLIX KOHUENTOB M wnaen
NPUHAZNENKNT HE HAM, HO HapaboTaHa M UCNONb30BaHa B TeYeHMe ABaALATU NeT B PasHbIX
npuxogax Fepmanum. OcobeHHO xoTenocb 6bl NobnarogapuTb 3a LEHHYO paboTy B 3TOM
chepe npoTtomepen JleoHnga UunuHa t u ero coiHa yteua BeHnamuHa, npotonepes MoaHHa
HoTtxaaca, npotouepes Unbto JiIumbeprepa, 4OKTOpa HayK Bnagumupa Marica n goKTopa Hayk
Onbry Abpamosy, a Tak ke negarora Onuto detrep.

Mbl 6yaem pafbl HOBbIM MAEAM W NPEAJIOKEHUAM No yaydweHuto pabotsl (pfarrer@rok-
krefeld.de) n BkatouMm ux B HoBOe m3paHue. [pyrne maTtepuasnbl U obpasubl U3 3TOM
6powtopbl Bbl HallgéTe Ha Hawem caliTe: freizeit.orthodoxinfo.de.

bnarocnosu Hac lf'ocnoau!

3tan 1 - IpomeXXyToK BpemeHu

B nepBylo oyepeab HyKXHO BblbpaTb Bpemsa Ana npoBeaeHus nareps. Kak npasuno, Korga
roBOpAT O AETCKOM narepe, nogpasymeBatoT NeTHWUI narepb. Ho coBcem He obA3aTenbHoO
OrpaHNYMBaTb NIarepb JIETHUM CE30HOM. B FTepMaHnmM BO MHOIMX NPUMX04ax NPOBOAAT KakK pas
He NeTHWe nareps, a OCeHHWeE, 3MMHUE N BeceHHMe. Ecv NnpoBoAnTb narepa TONbKO OAMH pas
B o4, TO MEXAy HUMM NPOXOAUT MHOTO BPEMEHU, U AeTH, BoiaA B aTmocdepy narepsa, Ha
[LONToe BpemMa U3 Heé BblbbIBatOT. ECAK ke narepa npoBoauTb 3-4 pasa B rof, y4acTHUKM He
YCNeBalT OTBbIKHYTb OT narepsa U MNOCTOAHHO NpebblBalOT B LEePKOBHOW cpege. Y HUX
NoABNAETLCA PerynapHan oTAyLWNHA, BO3MOMXKHOCTb 06WWaTbCA C e4MHOMbILWAEHHUKAMM.

Hanee HYXXHO y4NTbIBaTb ABE€ BELWMN: BpEMA KAaHUKYT U NpaBOC/1aBHble NPa3aHUKN U NOCTbI.

1. Hapo obpawatb BHUMaHWE Ha TO, YTO KAHMKY/bl B Pa3HbIX 3€eMIAX BbINAaAatoT Ha pasHoe
BpemA. Ecnu ecTb KenaHue BKAOUYMTb OONblIYIO TEPPUTOPUIO, TOrga CTOMT BblbpaTb
HeZento, Ha KOTOPOM KaHWKy/bl COBMAZAlOT B HECKONbKUX denepanbHbix 3emnsx. Mo
BO3MOHOCTM Narepb He AO/XKEH BbiNaaaTb Ha 24-25 nekabpA, Tak Kak MHorue Aetu u
B3POC/IbIE }KMBYT B KOH(PECCMOHA/NbHO CMELLAHHbIX CEMbAX, OTMEYalT MPa3HUKKU C
CEMbEN M B 3TO BPEMSA HE MOTYT NMPUHATb y4acTue B larepe. TaKkKe MHOTMe pyccKue CeEMbM
npasgHytT 31 Aekabpa Kak cemelHbIN NpasaHuUK.

2. Bpemsa narepa He AO/KHO cOBNagatb C 6ONbWIMMMK LLEPKOBHBIMU MPA3AHUKM KaK, K
npumepy, YcneHnue lMNpecsaTtoit boropoaunubl, B CBA3M C TEM, YTO CBALWEHHUKN N aKTUBHbIE
YYaCTHUKM OOWMHbI B 3TU AHW OObIMHO A[0/MXKHblI ObiTb B CBOMX Npuxodax. Takxke
Henoaxo4AWMMKN ABNAIOTCA nepBaa W nocnegHAa Hepena Benukoro [locta. Kak
NOKa3blBaeT ONbIT, NPOBOAUTL Nlarepb BO BpemA NOCTa BO3MOXKHO. CyLLecTBYOT pasHblie
BO3MOXHOCTW: OT CTPOroro nocra ¢ ynotpebieHmem macna u pbibbl 0 obneryeHmA nocTa
¢ ynotpebneHmem MOIOYHbIX NPOAYKTOB. HY)KHO HallTU paBHOBECKE: C OAHOM CTOPOHbI
AEeTU, KOTOpble He NMPUBbIKAN K CTPOTOMY MOCTY, B Ha4Ya/ie TPYAHO ero nepeHocAT, XOTa U
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NPUBbIKAIOT CO BpemeHem. [ToMUMO 3TOro, NoBapam CNOXKHO NPUTOTOBUTL MOCTHYIO NULLY.
C Apyroi CTOPOHbI, eCTb A€TU U NOAPOCTKU, KOTOPble MOCTATCA AOMA. Y 3TUX YY4aCTHUKOB
MOJIOKO 1 Cbip BO BPpeMA NOCTa Bbi3bIBAIOT HEA0yMeHHMe.

3. Jlarepb OO/IKEH BCerga HauMHaTbCA M 3aKaHYMBATLCA B BbIXOAHOM f€Hb, B MHOM Cay4yae
poauTensam TPyAHO NpMBE3TU AeTeil B narepb. Jlareps npoAo/IKUTENbHOCTbIO B OAHY
Hedento Ny4ylle BCEro HayaTb B BOCKPECEHbE, a 3aKOHUYUTb B cybboTy. Takum obpasom,
poauTeNN MOTYT NpMBE3TM M 3abpaTb CBOWUX [AeTel, a CBALWEHHUKU — MpPoBecTU
BOCKpECHble 6orocnyeHus.

4. OnTUManbHaa NPOAO/IKMETALHOCTb Nlarepa — cemb AHeW. TaK Kak MHOrve B3pocC/ble
y4YaCTHMKKM paboTatoT, UM TPYyAHO UCMONb30BaTb ANA narepsa 6o/blue Heaenu oTnycka —
0C0b€eHHO, eciv NpuUxoa, opraHn3yeT HECKO/IbKO narepen B roay.

9tan 2 - Mecto

OnpeaenusnCh C AaTON, HEOBXOAMMO HAUTU MECTO A/1A Narepa 1 3apesepsMpoBaThb ero. s
MoOMCKa  MOXHO  WUCNOAb30BaTb  ciedylowme  Beb-canTbl:  www.gruppenhaus.de,
www.gruppenunterkuenfte.de 1 www.gruppenreisen.net. [NnaBHbIMW KpUTEPUAMMU
ABNAIOTCA:

1. PacnonoxeHue: Ecnn poautenn camm NpuBO3AT AeTel B farepb, OHU HEOXOTHO eayT
6os1ee 04HOro Yaca B O4HOM HanpaBAEHUM.

2. KonunuectBo cnanbHbiX MecT: EciM Mx He xBaTaeT B AOME, KaK NPaBWUIO, UX MOXKHO
YBEANYUTb NPUBE3EHHbIMW C COBOI HaZyBHbIMM MAaTPAaCcaMM UK PacKaaaywKamu. Ho He
cneayeT CAMWKOM YBENIMYMBATD KOJIMYECTBO CMasibHbIX MECT, T.K. YYaCTHUKAM MOXKET He
XBAaTUTb TPYNMNOBbIX KOMHAT, Aylelh W TyanetoB, MecT B CTONOBOW M T.n. TecHas
06CTaHOBKA He cnocobcTeyeT Xxopolwemy MpoBeseHUo narepa. 3a A0NOSHUTENbHbIe
CnanbHble MecTa Bceraa cobupaeTtca AOMNONHUTENbHBIN B3HOC 3@ KOMMYHa/lbHbIe YCAYT.

3. Bwua nutaHma: OnTumanbHO camoobecneyeHne. B 3TOM cnydae BOXMOXKHO 3HaYUTEeIbHOE
COKpalleHne pacxonos. CBOM nMoBapa 4acTo Aydwe rotosAT U 6bonee npucnocobneHbl K
noctam. B obwuHax HangyTca nogun, KOTopble roToBbl NoexaTb B Narepb B Kayectse
noBapoB. [leTM M NOAPOCTKM TOXE MOryT MOCUAbHO NOMOraTb Ha KyxHe, 3TO umeet
BOCNMUTaTENbHbIN 3PPEKT.

4. OcHaweHue KyxHU: HeoTbemnemon  4acTblo  camoobecneyeHusa  ABAAeTCA
NPodeccMoHaNbHO OCHALWLEHHAA KyxHA. BoAblON XONOAMNBHUK WM XONOAWMAbHAA
Kamepa; NPOMbILLI/IEHHbIE MJINTA, CKOBOPOAA, NOCYAOMOWKA; AOCTAaTOMHOE KO/IMYEeCTBO
KacTponb, HOXEN U npoyee ob6opyaoBaHME A0/XHbI ObITb Ha KyxHe, ecau rpynna ot 20
yesioBeK n bonblue.

5. Konuuectso obwmx nomeweHuin: Kpome ctonoBoit AosxKeH GbITb OTAENbHbIN 3an AnA
LEepKBM, B KOTOPOM BCE YYAaCTHUKM MOTAN Obl NOMECTUTbCA cTOA. KenaTteNbHO MMETb
HECKO/ZIbKO A0MO/IHUTENbHbIX NOMELEHU ansa paboTbl B rpynnax, KOAMYECTBO KOMHAT
3aBMCMUT OT KOIMYECTBA Y4AaCTHUKOB.



6. LleHa: gonkHa 6biTb, MO BO3MOMKHOCTU, HU3KOM, TaK Kak HEKOTOPbIE POANTENN NONYYalOT
COLMANbHYI NOMOLLb, Mano 3apabaTbiBatoT AN UMEIOT HECKO/IbKMX AeTel. ApeHaa no 11
€BpO B AEHb 33 OZHOIo YeN0BEKa ABNSAETCA BbiCWIEN rpaHMuen. Hago yaoctoBepuTbes,
BXOAAT /1N B LLEHY KOMMYHAa/IbHble YCAYrM, TakKMe KaK 3/IEKTPO3HEPIrMA U OTOMJIEHME.
ApeHaa B pgomax 6e3 YCTaHOBAEHHOM LEHbl 33 KOMMYHa/bHbIe YCAYrM MOMKeT
YBE/IMUNTLCA Ha 4 eBPO C YeNOBEKA 33 AEHb.

CTonmocTb WecTUAHEeBHOro narepa He A0XKHa npesbiwats 120 espo.

9tan 3 - Kagpeol

Mepea BbIGOPOM KaApOBOro COCTaBa HYXKHO ONpeaennTbCaA C A3bIKOM narepsa. J/larepb MOXXHO
NPOBOAMUTb TO/IbKO Ha PYCCKOM, TO/IbKO Ha HEMELKKOM W/IM Ha 0b6oux fA3blkax. Y Bcex Tpex
BApPMaHTOB €CTb CBOW MJIOCbl U MWHYCbl. Jlarepb TO/IbKO Ha PYCCKOM MOMOXKET AeTAM
YIY4LWNTb 3HAHWUA PYCCKOrO s3blKa, HO He AACT BO3MOMKHOCTWU Y4acCTBOBATb B Jlarepe AeTam,
KOTOpble PYCCKOro He 3HaloT BoObLle MAW 3HAKT HegoCTaToYyHO. [ToMMMO 3TOro, MHOrmne
PYCCKOA3bIYHbIE AETU HE 3HAIOT LLIEPKOBHYIO TEPMUHOJIOTUIO (AaXKe dIN1eMeHTapHble CN0Ba Kak
Tpouua, 6narogaTtb, CMMPEHUE) M M3-32 3TOFO HEe MOHUMAIOT 3aHATUA BOCKPECHOW LUKO/bI.
JNarepb TONbKO Ha HEMELKOM A3aeT BO3MOXHOCTb BCEM AETAM Y4acTBOBATb B HEM (B TOM uncne
AEeTAM NMPaBOC/NaBHbIX HEMLUEB M AETAM U3 APYrX NPaBOCNaBHbIX OPUCANKLMIA) MU MTOHUMATb
cogep’kaHue, HO OrpaHuWuYMBaEeT MnpenofaBaTeNbCkuit coctaB. MHoOrMe pyccKoAsblYHble
npenoaoasTenn U neaarory, npo)Kusawwmue B [epmaHUW, MO KaKOM-TO MNpUYUHE
HeAO0CTaTOYHO B/aAeiOT HEMELLKMM, YTObbl 06LaThCcA C AETbMU U NPOBOAUTL BOCKPECHYHO
LKony.

Mbl oTBOAMM nNpepnoyTeHUe ABYA3bIMHOMY narepto. Bo-nepBbix, B TaKOm narepe MmoryT
y4aCTBOBaTb BCE Kenawlwme — KaK pPYCCKOA3blYHbIE AeTU W  B3pOC/ble, TaK WU
HeMeLKOoA3bIYHbIe. ITO BaXKHO, TaK Kak NPaBOC/IaBHbIN narepb — He PyCcCKui narepb. Ero uenb
— He nepepaTtb AETAM PYCCKUI A3bIK UAM PYCCKYIO KyabTypy, @ nepeaatb MM NpPaBOC/IaBHYHO
(MCcTUHHYIO) Bepy. WM 3pecb UEpPKOBHble OpraHM3aTopbl He MMeKT MpaBa OTAaBaTb
npeanoYTeHne TeM UM UHbIM AeTAM. Kaxabli, KTO xo4eT obpecTn ceeT XpUCTOB, A0/IKEH
NONYYUTb COOTBETCTBYIOLLYIO BO3MOXHOCTb. [10 MbICIM  PYMBIHCKOTO  MWUTPONOAMUTA
FepmaHckoro n CpegHeesponenckoro Cepadvma, B3pOCAbIM, NPUBBLIKWMM K LEePKOBHOMY
6OrocnyXeHuo 1 LEPKOBHOMN XKM3HU Ha POAHOM A3bIKE, U3 IIOOBU K CBOMM AETAM U BHYKam
HYXHO OCO3HaTb eBaHresibckue cnoBsa: ,Emy Ao/MmKHO pacTy, a MHe ymanaTtbea” (MH. 3:30).
Momumo 3TOro, B ABYA3bIMHOM Jlarepe PYCCKUM A3bIK NPUCYTCTBYET HapaBHE C HEMELKUM.
MHorve Aet 1 NOAPOCTKN NO/b3YHOTCA 3TOM BOSMOXKHOCTbIO M 0BLLAOTCA Ha PYCCKOM A3bIKe.
3710 obLeHNe BbI3bIBAET MHTEPEC U XKeNaHue yraybuTb CBOM 3HAHWUA U Y APYTUX YYACTHUKOB.
Bo-BTOpbIX, [BYA3bIYHbIA Jlarepb TaKXKe ABAAeT CcoboM MUCCMOHepcKoe none —
HenpaBOC/NaBHble AEeTU M NOAPOCTKN NONYYAOT BOSMOMKHOCTb 03HAKOMUTLCA C BEPOYyYEHNEM
Llepksu. B-TpeTbux, Npm opraHn3aLmm 3aHATUN BOCKPECHOM LLIKO/bl Ha 060MX A3bIKax KaXKabln
Y4YaCTHMK MOMKET BblbpaTb rpynny, B KOTOPOM 3aHATUA NPOXOAAT HA HAN3KOM M NOHATHOM eMy
A3blKe.



B ABYyA3bIYHOM narepe KaxAblii MOXKET roBOPUTb HAa TOM A3bIKE, Ha KOTOPOM XO4eT. TaKKe U
MEpPONPUATUA NPOBOAATLCA Ha TOM fA3blKe, KOTOPbIA A0CTyneH Beaywemy. [pynnbi
COCTaB/AKOTCA MO A3bIKOBOMY MNPUHUMNY. ECAM KTO-TO He NOHMMaeT Beaylero, emy
nepesoaAT Apyrne y4aCTHUKM rPynnbl.

Dna npoBegeHna narepa Hy)XXHa KOMaHAa U3 B3pOC/bIX, MOJIOAEXN M NOAPOCTKOB.

1. B npaBocnaBHOM narepe Bcerga AOJIXKEH NPUCYTCTBOBaTb CBALWEHHUK. OH AaéT KomaHae
CTabUNbHOCTb, PYKOBOAMT Narepem u HecET OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTOBbI Narepb BEN
BCEX €ro Y4aCTHWKOB, KaK [AeTei, Tak M B3pocablX, K bory u cnocobctBoBan ux
BOL,EPKOBIEHUIO. BaKHO, UTOBbI CBALLEHHUK MPUCYTCTBOBAAN B flarepe He OAWH WAK ABa
[IHA, HO COMPOBOXKAAN AeTel B TeYeHWe BCEero nareps, npenogasan B cTaplen rpynne
BOCKPECHOW LWKOAbI, BO3rNaBAAA MOAUTBY W Tpanesy WU WHAMBMAYaNbHO obwanca c
KaXabIM Yy4aCTHMKOM. be3 nmpucyTcTBMA AYXOBEHCTBA MPaBOCNAABHbIA /larepb CKAOHEH
NpeBpaLLaTbCcA B «MMOHEPCKMI» Nnarepb, KOTOPbIA XOTA W yBJEKaeT AeTell BO Bpems
KaHMKY/ M YYUT UX Pa3HbIM HaBblKkaM, HO He BBOAMT y4aCTHUKOB B LlepKoBb.

2. Yuutena BOCKpeCHOW wWKoabl. OcobeHHO B 6HONbWKMX nNarepAax BaXHO AOCTATOYHOE
KOJINYECTBO Yy4YMTeNeN BOCKPECHOM LWKobl. He 0653aTeibHO, YTOObI y4nUTENss BOCKPECHOM
WKONbI MMenun cneymanbHoe obpasoBaHue. [penogaBaHue, OCOBEHHO B MJafLIMX
rpynnax, MoryT B3ATb Ha ceba npuxorKaHe, KOTopble MHOro nieT B LlepkBu u Beayt
6.1aro4ecTmByIO KU3Hb.

[eTel, Kak NpaBWao, AeNAT Ha rpynnbl NO ABYM KpUTEpPMAM: A3blK M Bo3pacT. Ecam B
narepe ecTb A,eTW, KOTOPbIE He 3HAKT HEMELLKOTO, HYXKHO OPraH130BaTb U PYCCKOA3bIYHbIE
rpynnbi.

PasaeneHve no Bo3pacty Heobxoammo. [axke obuime TeMbl AONXKHbI NPenoaaBaTbCs B
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTHOW rpynnbl. EcivM ypok paspaboTaH gns maagweint rpynnbi,
B3POC/IbIM AEeTAM CTaHOBMTCA CKyyHO. Ha Haw B3rnsg, uenecoobpasHo cheaylouiee
pacnpegeneHue:

a. [letckuii cap, (ecnn nmeetca) — ot 1 o 6 ner
6. Mnagwuve getn — ot 7 o 9 net

B. CpegHue getn — ot 10 go 12 net

4. Crapwwue getm—ot1 13 go 14 net

e. BoxkaTtble 1 B3poc/ble — Bce oT 15 net

Yem mMeHbLLe rpynnbl, TEM JIEF4e U UHTEHCMBHEE NPOXoAAT 3aHATUA. HKenaTtenbHo, YTobbI
BO BCex rpynnax npenojasanacb O4Ha WM Ta e Tema, a YpPOBEeHb NpenoaaBaemoro
BAapbMpOBaN B 3aBMCMMOCTM OT BO3PACTHOW KaTeropum. Tembl MOXKHO BblbUpaTb
csobogHo. K npumepy, ,Hu3Hb M yyeHue cBATbIX”, ,LlepKoBHble TaMHCTBA U
b6orocnyxeHua“, ,,Cmbicn 1 Tpaguuma nocta”. nsa gete ocobeHHo pekomeHayem BeTxuii
3aBeT, TaK KaK OH O4YeHb *XMBO ONUCbIBAET NPOCTble, HPABCTBEHHbIE YPOKM }KU3HU. 33 AeHb
00 JINTYprum Hy»HO NOCBATUTL ypoK TaumHctBam Ucnosegm m [lNpudactua. Ucnoseap,



Pa3sHULA MeXKAY rpPexammn u cTpacTamu u 6opbba ¢ NocnegHUMM — OYEHb aKTyaNbHadA U
WHTEepecHan Tema ANA MoJioAbiX Ntogen. B mnaawunx rpynnax 6bi10 6bl LenecoobpasHo
COeANHUTb YPOK C pUCOBaHMEM, NOAENKAMU N TeaTpaibHbIMU MOCTaHOBKaMM.

MoBapa. HyXHOe KoONMYecTBO MOBapOB 3aBUCUT OT KOJMYeCTBa YYaACTHWUKOB.
SmMmnupuyeckoe npasuno: Ha 20-25 y4yaCTHMKOB NpUXOAMTCA OAWMH MNOBap, NPUYEM
MUHUMYM  OOJI)KHO OblTb 3  noBapa. HeobasatenbHo npwueaekatb K pabote
npodeccnoHanoB. Yacto cpeam NPUXOXKaH HaxXOAATCA NOAM C HYXKHbIMU HaBblkamu. C
CaMoro Havana HeobxoaAMMO Ha3HauuTb Wed-noBapa, KOTopbIM paspaboTaeT Ana narepa
MEHI0, COBEpPLUUT 3aKYMKU U CKOOPAUHUPYET NPUTOTOBAEHUE efbl.

[na npaBocnaBHbIX Narepei camoobecneyeHne ABNSETCA CaMbIM y4YWMM BbibOpoMm. a)
MoBapa, KOTopble NpUesKatoT B narepa U3 NpMxoL0B, MMEKT BO3MOXKHOCTb NopaboTaTb
BO cnaBy bouto. NIOMMMO 3TOro — YTO HEMANOBAMXKHO A1 CAMUX TPYAALMXCA — OHU MOTYT
NO3HAaKOMUTbCA APYr C Apyrom, noobwatbca, 0bMeHATbCA B3rnagamm, nobeceaosaTb CO
cBALLEHHUKOM. 6) luTaHMe Ha ocHoBe camoobecneyeHWa HAMHOTo JelleBne, Yem
cTonoBoe. B) IeTn 1 NoAPOCTKM HAKPbIBAKOT Ha CTOJ, MOOT NOCYAY Y TaKUM 06pa3om camm
3a60TATCA O CBOEM NPONUTAHUK. 1A HEKOTOPbIX AeTel 3TO byAeT NepBblit pas, Koraa OHM
CaMM HAKPbIBAOT HA CTO/, MOMOratoT FOTOBUTb U MbITb NOCYAY.

Yuutena ¢puskynbTypbl. B Mx 0643aHHOCTM BXOAMT NPOBEAEHME YTPEHHEN TMMHACTUKM, A
TaKXe CMNopTMBHbIE COPEBHOBAHUA, K Npumepy, ¢GyTbO/bHblE TYpPHWUPLI, 3cTadeTbl U
Apyrve CnopTUBHbIE Urpbl. ITY 33434y MOXKET TaKXKe NepeHATb OANH M3 BOXKaTbIX.

OTBETCTBEHHbIN 33 AUCUUNANHY (XpaHUTeNb BpemeHu). ITy 3agadvy 6epéTt Ha cebs
B3pOCabI BocnuTaTenb. K ero obssaHHOCTAM oTHOcuTCA: ByamTb peteit, o6baBnaTb
Kaxkgoe meponpuatve M cobupaTb y4acTHUKOB, CneguTb 33 OUCLMMNANMHOM BO Bpems
meponpuatui. Ecam narepb coctonT 3 30 geTen, TO eLLLE BO3MOXKHO YCIeANTb 3a KarKAbiM
YYaCTHUKOM, 4TObbI, K TpUMepy, BCce Npuwan Ha monutay. Mpu 50 getax n bonee ato yxe
HENnoCUAbHO W MOMeT AaTb cboii BO BCEM pacnopsagKke AHA. Yem 6Gonbwe perven
NPUCYTCTBYET B Nlarepe, TeM CTPOXKE A0/IKHA ObiTb AUCUMMIMHA U TEM TOYHEE HYXKHO
cobntoaatb rpaduk gHA. Mocne ornaweHna MeponpuaATUA Y4acTHUKU CaMU OTBETCTBEHHDI
3a TO, YTOObI BOBpeEMA ABUTbCA Ha Hero. Ecam KTo-To onasgbiBaeT 6e3 yBaKUTenbHOM
NPUYMHbBI, MOXKHO NPUMEHUTb CUMBOIMYECKMUE AUCLUNINHAPHbIE B3bICKAHUA.

Momumo 3Toro, K 3a4a4amM OTBETCTBEHHOIO 3a AUCUUNJIMHY OTHOCUTCA U KOHTPO/Ib 34
nopAaAKOM B KOMHaTax.

BorkaTtble. YToObl NPOBOAUTL MEPONPUATUA U KOOPAMHUPOBATL TPYNMbl, HYXKHbl UK
B3pOC/ble BOCMMTATeNM, UK BOXKaTble. OHM 6epyT Ha ceba YacTb OTBETCTBEHHOCTU U
NPUHUMAIOT 3HaYUTENIbHOE y4yacTMe B OpraHu3auuum U nposeaeHuM narepa. B nepsyto
ouyepenb BOXKATble HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a rpynnbl. Eciv pebeHoK nevaneH nam c kem-
TO MOPYrancA, BOXaTble MePBbIMU CTAPAKOTCA PeLnTb cuTyaumto. OHM OPraHn3yoT CBOM
ceMelrKM - cobnpatoT Mx Ha MOAUTBY U Ha obLLMe MeponpPUATUA, HaNPABAAIOT U MOMOratoT
Npu peleHnn 3aga4, NPOBOAAT MEPONPUATMA U BeAyT COBMECTHbIN pasrosop. HuxKe mbl
bynem pasnnyaTtb CTapLUMX BOXKATbIX, KOTOPble BO3rNABAAKOT FPYMny U HECyT MOJHYHO



OTBETCTBEHHOCTb 3@ HEE M BOMKATbiX, KOTOPblE NMOMOraloT MPOBOAUTL MEPONPUATUSA,
KPY*KKM MO MHTEpecam, HO He PYKOBOAAT rpynnoi.

Ecnu rpadmk no3sonAeT, OAMH U TOT Ke YeNOBEK MOXKET BbINONHATb HECKONbKO 3aaHWUM, K
npumepy, bbITb yuntenem GpusKynbTypbl, OA4HOBPEMEHHO OTBETCTBEHHbLIM 33 AUCLUMANHY U
BECTM MacTep-Kaacc.

dtan 4 - Perncrpauyma y4acTHUKOB

B nepsyto oyepeab HyXXHO 06BbABUTL O narepe. HeobxogmMmo ob6bvABNEHME, HAa KOTOPOM Obl
CTOsiNa BCA OCHOBHaA MHpopmauma. Ctoga BXOAMUT: Ha3BaHMe nareps, nepuog, nposeseHus,
BO3PACT Y4YaCTHWKOB, TOYHOE BPEMS, B KOTOPOE HYXHO npuBesTM W 3abpaTb peTeln,
MEepPONPUATHUA, BELLM, KOTOPbIE HYXXHO M KOTOpble Henb3A bpaTb ¢ coboi, aapec, HasBaHUe
6uKalwero Bok3sana, MHbopmauma o pernctpaummn. OguH U3 npumepos 06bABNEHMN TAKOTo
poaa Bbl HaNAéTe B KOHUE Opolutopbl B MPUAOKEHUN 1 =>.

Ob6baBneHue KenaTtesbHO 0GOPMUTL HA OAHOCTOPOHHEM aincTe dopmata A4. 3To NO3BOAUT

pacneyaTtaTb ero Ha goMallHem npuHTepe. OAHOW CTPaHWUUbBI AOCTaTOYHO — 6onblie He
YUTAIOT U HECKOJIbKO CTPaHML, TPeBYIOT MHOro mecTa. byKneTbl He ouyeHb yYA06HbI, TaK Kak ux
Nerko He 3aMeTUTb U TPYAHO U3roTaB/NBaTb.

Ecnan narepb ycTpamBaeTca TOIbKO A/1A Y/IEHOB OA4HOr0 NpMXoaa, AOCTAaTOYHO coobwuTb 06
3TOM nocne cnybbl 1 BblIBECUTb 06bsABNEHME. YTOObI NpMBAEYb TAKXKE TEX AETEN, KOTopble
He XOAAT PerynapHoO Ha HOrocny>KeHusa, MOXXHO 06bABUTL O Nlarepe Nocse KpelleHus, npu
NoceL,eHnM Ha A0MY U B APYTrMX CUTyaumnsax. TakKe peKoMmeHAyeM BbICTaBUTb 06bABAEHME O
narepe Ha caiTe Npuxoga — MHOTME POAUTENIN OXOTHO YMTAOT MHPOPMALMIO AOMA. Tam Ke
MOKHO YKa3aTb AeTanu, K npumepy, 6aHKOBCKME PEKBUSUTDI.

Ecan Bbl xoTuTe, 4TObLI B Nlarepe NpPUHMMANKU yy4acTue AeTU U3 APYrux NpPUXoaoB, MOXKHO
pa3ocnaTb 06bABAEHME INEKTPOHHOM MAM 0BbIYHOM MOYTOM B coceaHWe Npuxoapbl. Takxke
enaTeNbHO pPasMecTUTb 0bbABNEHMEe Ha caliTe enapxuu (www.rokmp.de, www.sobor.de,
www.orthodoxie.net u T.4.) 1 Ha N3BECTHbIX NPaABOCNABHbIX cTpaHMUax (www.orthodoxinfo.de,
www.orthodoxie-in-deutschland.de).

Permcrpaumio y4acTHMKOB [0/KEH B3ATb Ha cebsa OAMH YeNnoBeK, B MPOTUBHOM C/ly4ae Ierko
MOTYT NPOU3ONTU HepopasymeHua. ina perncrpaumm moxet 6biTb MCNONb30BaHA Tabauua
Exel B kKomnbloTepe (06meH nHdopmaumm Yepes Dropbox nnm gpyroe obnako) unm tabamua
Ha Google-Drive. (Obpaseu, B uHTepHeTe freizeit.orthodoxinfo.de/anmeldung-html).

Mpu perucTpaumm Yy4yacTHUKOB BaXKHO TEPMeAMBO OTBEYaTb Ha BOMPOCbI poauTeNein.
OcobeHHo, ecnu poanTenm oTnpPaBAAIOT CBOUX AETeN B larepb BNepBble, OHWU BOHYOTCA. OHU
HYKO3Al0TCA B YBEPEHHOCTU, YTO UX PeOEHOK NonaféT B XOpOolne PYKU, YTo narepb byaet
NPOXoAUTb NO NANaHy U yperyanmpoBaHHo. CTOUT HaNnOMMHaTb POAUTENAM O TOM, YTO OHMU
06A3aHbl 3ab6naroBpeMeHHO COObOWMTb, ecnn ux PebEHOK He CMOXKeT npuexatb. Ona
YBEPEHHOCTU MOKHO 063BOHUTbL YYaCTHMKOB 33 HeAe o A0 fareps, YTobbl ybeantca B Tom,
KTO AEeMCTBUTE/IbHO HAMEPEH exaTb.



Onnaty yyacTus B narepe MoXHo notpeboBaTb A0 Hayana nareps UamM NONPoOCUTb NPUBE3TU C
coboit. B HeKoTopbIx gomax TpebytoT npegonnaty. B Takom cnydae BaxkHO cobpaTtb cymmy 3a
y4yactue 3ab1aroBpemMeHHo.

MpMHUMATL B Narepb HYXXHO TO/IbKO AeTen He mnagwe 7 net. [eTn mnaglie 3Toro Bo3pacra
He MOTYT HU BblAEPKaTb Lesyto Hegento 6e3 pogutenei, HM BAUTLCA B rPynny M y4acTBOBATb
BO BCEX MeponpuAtTUax. [leT mnaglie cemMu JIeT MOTyT exaTb B Jlarepb TOJIbKO CO CBOMMM
poautenamu. Ecnm B narepe MHOro Takux AeTen, MOXHO YCTPOWUTb CneumasibHylo rpynny
AETCKOro caga, B KOTopol 6yayT cMOTpeTb 3a AeTbMU. B 3To Bpema poguTtenn atux aeten
MOTYT NePeHATb HEKOTopble 3aZaHuA. BaXKHO NOMHUTb, YTO poauTe/lb MaNeHbKoro pebéHKa
He MOXKET yaAennTb nporpamme narepsa 6onee yem 30-50% cBoero BpemeHMu.

Dotaumn ana cemeit ¢ GUHAHCOBLIMU CNOXKHOCTAMU. CeMbsM, KOTOpble MOAy4YaloT
coumanbHyto nomoulb (ALG 2) mnm geHbrn Ha xunbé (Wohngeld), moXHO YacTUYHO wan
NONIHOCTbIO BO3MECTUTb ONAaTy 3a Narepb. [NA 3TOro HyXHO noaaTtb 3asBAeHWe A0 Hayana
nareps. MNpu BHe3amnHbIX 3aABNEHUAX POAUTENAM HYXKHO XOTS 6bl MO3BOHUTL B yYpPEXKAEHUE U
npeaynpeanTb, YTO OHW XOTAT NoAaTh 3asBaeHMe. QA nonyvyeHusa A0Tauui ecTb 4Ba cnocoba:

1) Bildung und Teilhabepaket. 3ToT nakeT nonaraetca BCeEM MO/YYAIOWMM COLMUANBbHYHO
nomowb ALG 2 u Wohngeld B8 lepmaHuun. 3aasneHne obblMHO nopgaétca 8 ARGE
nonyyatTensmm coumanbHoi nomowm. Maket BKkAtovaeT B ceba 10 eBpo B MecAl Ha
pebéHka. Ecnm poamtenm ewé He ncnonb3osaam 3Tm 10 eBpo Ha CNOPTUBHBIE CEKLUU NN
npoyee, MX MOXHO WMCNONb30BaTb ANA narepA. MakeT MOryT BbINAATUTb Ha OOWH TOA
Bnepén, To ectb 10 x 12 = 120 eBpo. HekoTOpble yypexXgeHUA NAaTAT AEHbIM TONbKO C
MOMEHTA NoAayu 3aABNEHMA U A0 KOHUA roga, No3TOMy CTOUT NogaTb 3asBNAEHME Kak
MOXHO paHblue. Mpu nogaye 3asaBieHUA eCTb ABa BapuaHTta. A) Pogutenam BblaaayT
TanoH (Gutschein), KoTopbit opraHu3aTop Jsarepsa AOJIKEH 3aMo/iHUTbL, nognucaTb U
otocnatb B ARGE. B) Poantenu npeabasaatoT B yupeXaeHUM NoATBEPKAEHNE, BblAaHHOE
opraHusatopamu narepa (npunoxenue 7 -»).

2) YnpaBneHue no penam monogéxu (Jugendamt). Kak npasuno, Jugendamt
noanepKMBaeT AeTen N NOAPOCTKOB, KOTOPbIE XOTAT NOEXaTb B MHOrOAHEBHbIN farepb.
OpHako 3To He denepaTMBHAs MNPAKTUKA, KaxKAabli ropos NpUHMMaeT cobCTBEeHHble
peweHnsa. MHorga ropynpasieHne BoO3MeLLLAaeT NOJIHYKO CTOMMOCTb, @ MHoraa 40-60% ot
Heé. Pogntenn pebEéHKa A0NKHbI camocToaTenbHO 0bpaTutbea B Jugendamt, npuHecTn
noaTBepXAeHMe 06 yyactum (npunoxkeHue 7 =») n y3HaTb, KakMe A0Tauuu OHU MOTyT
NnonyyYnTb. He Hy*KHO 60ATbCcs 06PaTUTBLCA B yNpaB/eHWe No genam Mosoaéxun. HMKTo He
byaet nNpoBepsTb cemeliHble OTHOWEHUA. B AaHHOM cnyyae BaXKHO TOJIbKO MOKas3aTb
HU3KUIA YPOBEHb AOXOL40B, NPeAbABUB CNPABKY O NOMYYEHUN COLMANBHON MOMOLLU NN
Wohngeld.

[otauun Ha opraHusaumio narepAa. OpraHM3aTopbl Narepa MOryT noAaTb 3aABAEHWE Ha
obwme gotaumnun. [1na sToro MoXKHO 06paTUTLCA B ABa yupexaeHua: Jugendring u Jugendamt.
Jugendring oTBevaeT 3a OAWH ropoA WAW 33 OAMH PEervoH 1 ABAAEeTCA 0bbegMHEHNEM BCex
MONOAEXKHbIX OpraHu3aunin Ha TeppuTOopuM cBoero aenctema. MHorne Jugendringe
noAAeprKMBAIOT OPraHM3aTOPOB Nlarepen, K NpUmMmepy, BbiNaumMBan 3 eBpo B AeHb 3a KaXKA0ro
yyacTHMKa. O BO3MOMXKHOCTAX U YCNOBUAX MOXKHO Y3HaTb B 0TBETCTBEHHOM Jugendring. MouTn
BCeraa AencTeyeT ycnosue, 4To Jugendring noaaeprKMBaeT TO/IbKO TEX YYAaCTHMKOB, KOTOpble
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¥KMBYT B 061acT ero gencreuna. Ecnm B narepe npMHUMALOT y4actue, K npumepy, 90 aeteit: 40
n3 Kpedenbaa, octanbHble U3 apyrux ropoaos, Toraa Jugendring Krefeld sbinnatut gotauunm
ToNbKO 40 geTtam. Cxorkaa cuTyaumnsa CKnaaplBaeTca, Koraa Aotaunm Bblgaét cam Jugendamt.

3tan 5 - MnaHuposaHue

Cneaylowmin  war B OpPraHM3auMuM - KOHKPETHOe MAaHMPOBaHWE pacnopsaaka AOHS,
MEPOMPUATUIA N KPYXKKOB NO MHTepecam. 114 3TOro Kak MUHMMYM 332 MecsAL, 40 1areps HY»KHO
cobpaTbCa BMecTe BCEM OpraHmMsaTopam (CBALLEHHMKY, BOXaTbiM M MX MNOMOLLHMKAM,
yunTenam u T. 4.) Ana obcyxkaeHus. CHadana Hy»KHO obcyauTb obWMA pacnopsaaok AHs,
MOTOM MEHSIOLMECA B TeYEHUE HedeNn MeponpuaTuA. Kaxkabli A0/MKeH npogymaTb U A0
Ha4ana narepa NoAroTOBUTbL CBOK NPOrpammy, Tak KaK BO BpeMsa lareps eaga v byaeT Bpems
Ha NOAroToBKY. Beaywmm coBeTyem MAaHUPOBATb KaxAoe MeponpuAaThe war 3a Wwarom u
NoAroTOBUTb MOAEPALMOHHbIE KAPTOYKK, YTOBbI BO BpeMa MeponpuaTMa MMeTb NoLIaroBbIi
nnaH. Takum ob6pa3om MOKHO M3berKaTb 3aeprKeK U Xxaoca.

OpraHu3aTopam, KOTopble eLLE HE MMEIOT OMbITa B NPOBEAEHUN Narepei, cneayeTt oA Havyana
MCNO/b30BaTb YXKe NPOBEPEHHbIE pacnopAaKU AHA N Heagenn. Ecnn HayaTb NepsbIn narepb €
OKCNEPUMEHTOB, TO 3TO MOXeT [MpuBeCcTM K Heyaaye, HeyAOBAETBOPEHHOCTU U
pa3oyapoBaHUto. Takue cayv4am Ham 3HaKOMbl. Yaule BCEro OoHWM NPUBOAUAM K TOMY, YTO
narepsa B npuxogax 6onee He ycTpamBaauCh.

Mporpamma BOCKPECHOW LUKO/Ibl MOKET BbITb COrIacoOBaHa CoO CBALLEHHUKOM W YYUTENAMMU B
Y3KOM Kpyry.

PacnpegeneHune KomHar. [leTy paccensaoTca no BO3pacTHbIM rpynnam v nony. Ecam narepb
npoBoAMTCA B OAHOM AOME, TOrAa AeTU MOTyT OA4HM CaTb B CBOe KomHaTe. Eciu e narepb
NpPoBOAMTCA B OTAENbHbIX AO0Max (BYHrano) UaM e B KOMHaTax O4eHb HECMOKOWHO, TOraa
HY}KHO, Y4TOBbI B rpynmne KU 1 B3POC/bI YeNoBeK. B gome 06bI4HO Ha OAHOM 3TaXKe KUBYT
[l€BOYKM, Ha APYrOM MaNbuyMKMU.

B OAHOIZ KOMHaTe A0J1XKHbl WUTb TOJIbKO OETU OAHOVI BO3paCTHOﬁ rpynnel. B npotusHom
C/lydae cTapliuve AeTU MOTyT HeraTMBHO BAMATb Ha mnagwwux. lNoBapa LO/XKHbI NONYYUTb
yp,o6Hy|o KOMHaTy, KOTOpadA, N0 BO3SMOXHOCTHN, Haxoa4nnacb 6bl HeAaneKko OT KyXHMN.

PacnpegeneHne KOMHaT HYXKHO NOATOTOBUTbL A0 Nareps. Mpu 3anmncy moryT HbiTb BblpaKeHbl
YKeNaHua o pacnpeaeneHnun. Bo Bpems narepa U3MeHATb NaaH MOMKHO TO/IbKO 064yMaHHO M
¢ 60/1bLWON OCTOPOXKHOCTbIO. [lBOE AeTel MOryT, K NPUMEpPY, NONPOCUTLCA NEPEeCcenmTbCa B
KOMHaTy K Apy3bAM. B npuHuMne, 3TO BO3MOXKHO. HOo nocne nepeceneHna B KOMHaTe 3TUX
pebAT MOXKeT ocTaTbCA OAMH pebeHOK, KOTOpbIA elie He BOwes B KOMMAHWI. Takoro
CUEHapuA, KOHeYHo, cneayeT usberato.

PaszpgeneHue Ha rpynnbl. B narepe yyactHuKM genatca Ha rpynnbl. B aTux rpynnax nposogAatca
BCce obwue mMeponpuATUA - AEXKYPCTBO Ha KyXHE, KOMaHAHble Urpbl, OrOHbKK (cobpaHue
rpynnbl) U T. 4. ONTMManbHbIN pasmep rpynnbl — 10-13 yenoBek.
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Mo»HO co3aaBaTb rpynnbl B 3aBUCMMOCTM OT BO3pPacTa, a MOXHO W He y4uTbiBas BO3PacT.
Jake ecnu pacnpeaeneHue rpynn no BO3pacTy Ha NepBbli B34 NOKaXKeTca 1ornyHee, onbIT
MHOTMX narepern B [epmaHMM MOKas3a/, 4YTO CMellaHHble Trpynnbl MmelT 6onblie
npeumyLLecTs. B cmellaHHbIX rpynnax crapline y4aCTHMKKM yyaTca 3ab0TUTbCA O MAagLuun,
OpraHn30oBbIBaTb UX, UTPATb C HUMM, OpaTb Ha ceba oTBeTCTBEHHOCTb. CeroaHs B 60/1bLUMHCTBE
cemel, rge Bcero 1-2 geteid, Takoi onbIT Y NOAPOCTKOB OTCYTCTBYET. MHOrAa y HUX aaxke
onpeaenéHHana 60A3Hb ManeHbKUX geTel. Bpems B narepe, B rpynne co CMeLlaHHbIMMU
BO3pacTamm NnomoraeT cbanaHCMpoBaTb 3TOT AednumT. No3TOMY Takume rpynnbl Ha3blBalOTCA B
Hallem narepe ,,cemenkammn”.

Karkaaa cembA COCTOUT M3 OA4HOIO OMbITHOrO BOCNUTaTENS (MM MOXKET BbITb U B3pOCAbIit), 1-2
BOXKaTblXx OT 15 g0 20 net u npumepHo 10-Tm petelr B Bo3pacte oT 7 Ao 14 net. Mpwn
COCTaBNE€HMN Hafo 0bpaTUTb BHUMAHKME Ha To, YTOObl BO BCcex cemelikax bblio oanHaKkoBoe
KO/INYeCTBO OJHOroAO0K, OIMHAaKOBOE KOJINYECTBO MaJIbYMKOB N [AeBoYeK ANA Toro, Ytobbl
rpynnbl 6blAK B rapMOHUK Apyr ¢ Apyrom. [lpy3ei, 6paTbeB 1 cecTep KenaTenbHo pasaensitb
MO Pa3HbIM ceMenKam, YTOObl OHU He 3aMbIKaNUCb APYT HA Apyre U 3HAKOMUIUCH C APYrMMU
y4acTHUKaMM nareps.

CrpaxoBaHue. TOT, KTO OPraHW30BbIBaeT /farepb, AO/KEH 3aKAOYUTb CTPAXOBaHMe.
Ob6s3atenbHbIM  AIBNAEGTCA  CTPaxoBaHME OTBETCTBEHHOCTM 33 MNPUYMHEHWE Bpeaa
(=Haftplichtversicherung) (Ha TOT ciiy4ai, ecnm y y4acTHMKA HET TaKOro CTPaxoBaHUA M OH YTO-
TO CNOMaJ) M CTPaxoBaHMe OT HecyacTHbIX ciydaes (=Unfallversicherung) (Ha ToT cayyan, ecam
C KEM-TO BO BPEMA Narepa CAy4ymnTca HECHACTHbIM cayyai). CTpaxoBaHWe ABAAETCA HEL0POTrMM
(Ha 70 yenosek 3a 6 gHel npumepHo 90 eBpo). CoBeTyeM TaK}Ke CTpaxoBaHMe opraHusaTopa
Ha c/yyan npasoBbix cnopoB (=Veranstalter-Rechtsschutz-Versicherung).

MoXHO 3aknounTb cTpaxoBaHue Yy Ecclesia Versicherungsdienst GmbH. 3aknwouatb
CTpaxoBaHMe HYXXHO Nnepez narepem ¢ NOMOLbio OH-NanH popmynapa: Cant www.ecclesia.de,
BblI6paTb Menu ,,Service”, notom , Reise/Freizeiten”, notom BHM3y ,Antrag stellen” u ,,Online-
Antrag starten”. Jlyywe Bcero coxpaHuTb Ha pabouyem ctone PDF-pann c sTum 3aasieHnem
(HaxkaTb npaBoM KHOMKOW MbIWKKM Ha ,Online-Antrag starten”, notom ,Datei spreichern
unter”), a oTTyAa y*e oTKpbITb B Adobe-PDF-Reader ¢aiin 1 3anonHuTb. B dopmynap HyKHO
BHECTM AaHHble Npuxoaa. B cTpaxoBaHMM OTMETUTb rafI0OYKOM:

v' Kombinierte Haftpflicht-/Unfall-Versicherung
v' 1.2b Veranstalter-Haftpflicht-Versicherung — Pauschaldeckung
v' 5 Rechtsschutz-Versicherung

Korga BCé 3anonHeHo, HyXHO Ha)KaTb OAMH pa3 cnpaBa BHU3Y Ha , Antrag aufbereiten”. Ecau
AaHHble OblM nepefaHbl NPaBUIbHO, TO Yepe3 HECKO/IbKO MMHYT Ha ALUMK 31EKTPOHHOM
noyTbl NPUNAET noaTBepKAeHMe. CYET XKe NPUAET NOYTOM Yepes HECKONbKO AHEN.

Mutanune. MNpu camoobecneyeHn NPOAYKTbI HYXKHO 3aKyNUTb A0 Nareps, No KpaiHe mepe,
4yTOObl XBAaTWUNO Ha NepBble ABa AHA. Bo Bpema narepsa ponkeH ObiTb B pacnopsyKeHuu
aBTOMOOUNb, YTOObI MOBapa MOT/IN 3aKyNaTb HY*KHble NPOAYKTbI (a TaKkKe YTOO6bl MOXKHO Obl10
OTBO3UTb 3aboneBWMX AeTel K Bpayy). YTobbl yMEHbLWMUTb PACXOAbl, MOMKHO MOWUCKaTb
OpraHuM3auuun, roToBble NOXKepTBOBaTb NPOAYKTbl. XOPOLIMM KOHTAKTHbIM /INLLOM ABNAETCA
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Tafel e.V. B ntobom KpynHOm ropoje ecTb 3Ta OpraHu3alma, KOTopas HasbiBaeT ceba ,Die
Tafel”“. 3TM opraHuMsauum cobupaloT C MarasMHoOB MPOAYKTbl, KOTOpPble MO KaKoM-1nbo
NPUYMHE YXKe He MoryT 6onble npogasatbcA. MPUUMHAMM MOXKeT bObiTb uYpe3mepHoe
NPOW3BOACTBO, HEOCYLECTBNEHHAA MPOAA*ka BCEX CE30HHbIX MPOAYKTOB, MOBpeXAEHHasn
yNaKoBKa UM CKOPOE MCTeYEeHUEe CpOoKa rogHOCTU NpoayKTa (Npu 3TOM ,,CKOpoe UcTeyeHune
CpPOKa“ MHOrAa 03Ha4YaeT CPOK B HECKO/IbKO MecAaueB). HecmoTps Ha 310, BCE, uto ,,Die Tafel”
npeanaraet, ABnsAeTca 6e3ynpeyHbiMM MNPOAYKTAMM, KOTOPble MOMKHO 6e3 COMHeHus

ynoTpebnato.

Ill

C opraHuszaumen ,Die Tafel” Tpebyetca cBOeBpeMeHHO BOWTM B KOHTAKT (CMOTpeTb
npuaoXKeHne 8 =), 0643aTeNIbHO AOrOBOPUTLCA O IMYHOW BCTPEYE C YIEHOM YNPABAEHUA UM
C OTBETCTBEHHbIM /IMLLOM. [1pK BCTpeye NoAYEPKHYTb, YTO a) 6O/IbLLIEHCTBO YH4aCTHUKOB lareps
MMUIPaAHTbl U U3 ManouMyLMX cemel; 6) Bce opraHmsaTopbl paboTtatoT A06poOBOAbLHO; B)
MpaBocnasHanA LlepkoBb B fepmaHnmn He cobupaeT LepKOBHbIX HAaNOroB U puHaHcUpyeT cebn
TONIbKO MpPY NOMOLLM NoxkepTeoBaHui. Ecam ,Die Tafel” npegnoskut cBolo nomoub, Toraa
COrnacoBbIBaeTcA AaTa, KorAa opraHM3aTopbl Ha MalWHE AU MUHUBYCE NnoabeanyT, BMECTe C

3aBeyoLWmMMm CKnaga BblbepyT 1 3abepyT NpoayKTbI.

NHorpa ,,Die Tafel” oxuaaloT cumBoiMyeckoe AeHeKHOe NnoXepTBoBaHue. B lobom ciyyae
cnepyeT NOAAEPKMBATb KOHTAKT M XOpPOLLME OTHOLIEHMA C 3TON OpraHM3aumen, Tak Kak ¢ ux
NOMOLLBbIO MOXHO CIKOHOMUTb A0 90% pacxoaoB Ha MOKYNKY NPoAaykTos. Npu aTom cTouT
NOMHUTb, uTO ,Die Tafel” He moxeT cobpaTb NPOAYKTbI, KOTOPbIE HYXKHbI (HE HaZo NuUcaTb
CMUCOK HY)KHbIX NPOAYKTOB). MX acopTMMeHT Bceraa 3aBUCUMT OT TOro, YTO B 3TOT AEHb
NnoXepTBoBanM MarasuHbl. [lpyM COCTaBAEHMW MEHK Jfarepa  AOJ/BKHbl  YYUTbIBATbCA
NOXKepTBOBAHHbIE NPOAYKTbI.

Mucbmo pogutenam. o YyCMOTPEHMIO MOMKHO MOATOTOBUTb NMUCbMO POAMUTENAM, KOTOPOE
Pa34acTca B KOHLE Nareps y4acTHUKaM. MHor4a poauTenv oTNpaBasioT CBOMX AeTel B nareps,
TaK KaK y HUX ecTb npobnembl C BOCMUTaHWem aeTei. Takve npobaembl NoyTu Bceraa
KopeHsaTca B cobcTBeHHOM gome. COOTBETCTBYIOLWME NMMCbMA 4a0T BO3MOXHOCTb YCTaHOBUTb
KOHTaKT C poAUTENS MU M AaTb UM Neaarormyeckme CoBeTbl.

KoHTponbHbIN cnucok. Mpu cbopax HYKHO OPUEHTUPOBATHCA HA KOHTPOJ/IbHbIM CMUCOK.
Mpumepbl HAXOZATCA B NPUNOKEHUN 9 .

3tan 6 - Xop, paboTbl

MepBbiit geHb

14.00-15.00. 3ae3g AnA opraHM3aTtopoB M nosapos. [lepeg npuesgom Y4aCTHUKOB
opraHu3atopam cnepyeTr O3HAKOMMUTbCA C MOMELWEeHMEM W pPa3obpaTb /NMYHbIE BELUM.
MpPOoAYKTbl HYXKHO PA3/I0XKUTb MO MECTAM, MOXKHO NOATOTOBUTb NOALHUK.

MoarotaBanBaeTca NpuMemMHas (pPaccTaBAAKTCA CTO/bl, Pa3BELUMBAOTCA NAaHbl AEXKYPCTB U

pacnucaHusa, nNpu HeobXxoAMMOCTM HYMEPYIOTCA KOMHaTbl). B caHy3nax pasmewiatoTcs

nofoTeHua M Mmblno. HenatenbHo caenatb ¢oTorpadmm KOMHAT Mpu NpubLITUKM, C UX

MOMOLLbIO NPU OTbe3AEe Nerye NPMBECTU MX B NopAnoK. COCTOAHME KOMHAT BNOCAEeACTBUM
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TaKKe MOXKHO CpPaBHUTbL NO 3TUm doTorpadmam. Buaeosanncb 06xona NOMeLLEHUS TaKkKe
MMeeT NPEMMYLLLECTBA.

15.00 - 16.00. Y4yacTHMKM BCTpeYatloTcA B Ha3HayeHHoe Bpema B narepe. OanH wm3
OpPraHM3aTopoB [AOJ/IKEH BECTU MNpMeM W OTMe4yaTb nNpubbIBLIMX B Cnucke. Kaxaomy
npubbiBLeEMY HeobxoAMMO B MepBylD ovepedb OTMETUTbCA Y OpraHM3atopoB. B cnucke
AenaeTca rasioyka, cobmparTcs AeHbrn U oTmedaetca cymma. CoxpaHsaiTe camoobiagaHue!
CTOUT NnooYepEéaHO BCEX 3anMCbiBaTb. TOIbKO NOCAE TOrO, KaK y4aCTHUK ByaeT oTmeyeH, emy
roBOPAT HOMEp ero KOMHaTbl. He B KaXX4om AoMe MMetoTCA Homepa KOMHaT. Ecam Homepos
HeT, NX HY»KHO 3apaHee pacneyataTb U PAackNenTb Ha ABepw.

YYacCTHUKN [0NMKHbI NPUBE3TU C COBOM KApTOYKM MEAMUMHCKOrOo CTPaxoBaHMA, OAHAKO
cobupaTb MX He HY)KHO, MOXHO OCTaBWUTb UX B yemogaHe. CobpaHHble KapTOYKM 4acTo
3a6bIBatOTCA. TOrAa MX HYXKHO BbICbiNaTb POAUTENAM NO MNOYTE, a 3TO TpebyeT BpemeHu U
[eHer.

Ecnn ecTb y4aCTHWKM, KOTOPbIX HY}KHO BCTPETUTb Ha BOK3ane, TO KTO-HUOYyAb C MalUMHOW
[OJ/IKeH 6bITb Harotose. MIHoraa poauTenun, KoTopble NPUBE3NN AeTel B Narepb, BbipaxKatoT
CBOIO FOTOBHOCTb MOMOYb M CbE3AUTb Ha BOK3aa. Bpema BCTpeun Ha BOK3ase AOJIKHO ObiTb
TOYHO COr/NIacoBaHO elé Ao narepA. BONbWWHCTBO CbEMHbIX AOMOB A/1A farepa HaxogAaTca
BHE 30Hbl MOKPbITUA MOBUNBLHOM CBA3M, MO3TOMY CO3BOHWUTLCA C MPUObLIBAIOLLMMU MOKET
6bITb TPYAHO.

MoBapam cpa3y Mo NPUBLITUM HYXKHO HayaTb FOTOBWUTb YXKUH. MeHI0 NMepBOro AHA ny4lle
cAeNaTtb Kak MOXHO NPOLLE, K MPMMEPY, MaKapOoHbl MO-G0TCKU UK C TYHLLOM, 3aMOPOXKeHan
nuuLa, 3eNEHbIN canaT U T. n.

OguH un3 rpynnoBbiX 3a/10B HYXXHO O6YCTpOMTb noA Xpam: pacCTtaBaAKTCA aHa/10MU C UKOHaMM,
npuroTasanBaeTcA aﬂTaprIVl CTON, pPacKNagblBaloTCA MOJIMTBOCNOBLI. [Na  KaxKgoro
y4aCTHUKa A0/1XKHO 6bITb noaroTossieHoO NO MOZIUTBOC/OBY.

B cT0N10BOM ceMeNKM pacCarkMBAKOT NO rPyNNam: y Kaxkaon cemeinkn CBOé MecTo, NAKC O4UH
CTON AnsA B3POCAbIX. TeM caMbiM Npu 4 cemelikax NoHagobutca 5 cTosoB ¢ AOCTAaTOYHbIM
KOJINYeCTBOM MeCT.

16.30 - 17.00. B 16.30 Bce cobupatotca B bonbwom 3ane. Oanee cnepgyet Hebonblioe
npeAcTaB/ieHne gMpPeKTopa aarepa U BocnuTaTenemn, ornaweHne uenen nareps. lanee naéer
pacnpefeneHue No cemerikam: Bnepes BbIXOAWUT CTapLUMA BOXKATbIM, 3a4MTbIBAOTCA MMEHA
yneHos cemelikn. Koraa BcA cemeirka cobpanacb BOKPYr BOXKATOro, €€ y4acTHUKKU cafAaTca
BMecTe.

Kaxkgoi rpynne paértcs 3agaHue. 3ajaHuMe COCTOMT O6blYHO B TOM, 4TOGbI MpuAaymaTb
Ha3BaHME M [EBM3 CBOEN CEMEWNKM, KOPOTKOE NPeACcTaB/ieHUe BCEM CEMbU U KarKaoro eé
yneHa. [1na 3TOro, K NpUMepy, MOXHO NMOKa3aTb MaJIEHbKYHO CLLeHKY. Bpema Ha BbiNo/IHEHUE
- no 18.30. Kaxkaaa cembs MOMKeT HalTU OTAENbHYI0 KOMHATy U NOAroToBUTb 3agaHue. Mo
BO3MOXHOCTW NOBapa MOryT NpeAoCTaBUTb CEMENKaM Yali U BbiMeyky, YTobbl AeTU, KOTopble
roNI04HbI, MOMAK NEPEKYCUTD.
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He cTouT AeTanbHO 03BYy4YMBaATb PACNOPALOK AHA U HeAenu. ITO 3aMET MHOFO BPEMEHM,
BO3HMKHET MHOX€eCTBO BOMPOCOB, a PAaCNOPAAOK TaK U HE CTAaHET MOHATHbIM W He 3aMOMHUTCA.
JNyywe Bcero 06bABAATL U 0OBACHATL MEPONPUATUS HE3aA40/1T0 A0 UX Havana.

18.30. B 3TO BpemA HauYMHAETCA BeYepHsAA MOAUTBaA, CM. pasgen ,[lpaBocnaBHbIN
MOJINTBOCNOB A/1A AETCKOro nareps M cembun”. B 3TOM MOSIUTBOCNOBE MHOIMO MOJIUTB U
NncasimoB, KOTOpble MOKTCA AeTbMM C MPOCTON menoauein. 3a AJIMHHbIM MOJIUTBEHHbIM
TEKCTOM AETU eLLé He B cMaax cneamTtb. 3a CHET 0bLero NneHns Kaxaplit pebEéHoK NpuHMMaeT
B MO/IMTBE HenocpeacTBeHHoe y4yactve. CeMelKn MOryT noovyepéaHo YnTtaTb MOJIUTBLI, K
npumepy, yTpeHHMe MOIUTBbI NepBas cemelika, obeaeHHble BTOpas U T. 4.

B Hayane mMOAUTB MOXKHO MO3BOHUTb B KOJIOKOJIbYMK. ocne (B Xpame nUan XKe nepen ep,oﬁ)
HYXXHO BCerga *aatb, NOKa HE HACTyNnUT abcontoTHasa TUWKMHA. OcobeHHOo B Havane narepA Ha

3TO TpebyeTca Bpems, HO Y»Ke BCKOPEe YYaCTHUKWU MPUBLIKAIOT K Takomy npasuay. Ecamn He
[OXAaTbCA, MOKa CTaHeT Tuxo, AeTu byayT 6onTaTb BO Bpemsa BCEW MOIUTBbI U He
BAYMbIBATbCA B HEE. [pyrMm cnocobom sBnseTcs TPEXKPATHOE NPOTAXKHOE NeHWE MOJIUTBbI
,rocnoan nomunyin“. Hekotopble CBALWEHHUKM KaZAT B Hayane MoauTB. J/lagaH B TaKoM
cnyyae nydwe ynoTpebnaTb oYeHb 3KOHOMHO, B Ma/IEHbKOM Ke WKW 3abutom nabmu
MOMELLEHMM CNeayeT U BOBCE OT Hero oTkasaTbcA. OCOB6eHHO y ManeHbKUX AeTei, KoTopble
He MPMBbLIKAK K 3anaxy NafiaHa, OH Bbl3blBAeT HEraTMBHbIE OLLYLLEHUS.

Mocne yTpeHHUX U BEYEPHUX MONIUTB KarKAbll, OAMH 33 APYrMM, NMPUKIAAbIBAETCA K MKOHaM
Cnacutens v MNpecsaTtolt boropoauupl. Mpu atom noétca ,,flocnogm nomunyin”. TonbKo nocne
TOro, KaK BCe NPUNOKUINCL K UKOHAM, BCe BMECTe NMOKUAAIT Xpam U UAYT B CTOJIOBYHO.

19.00. Y*unH. Ha Bcex Tpanesax y4acTHUKM CagAaTca 3a CTON B CBOUX cemelikax. MNepen eaom
Bcerga noérca ,Otye Haw®“, a nocne eabl 6narogapcTBeHHaa monuTtea ,bnarogapum Ta
Xpucte boxe Haw". B nepBbi AeHb HY*KHO HANTW A06POBO/bLEB, KOTOPbIE FOTOBLI NOCAe
YXMHa NOMbITb nocyay. Mepen cambiM OKOHYaHNEM efbl MOXKHO cOBpaTb NOCyAy M NOCTaBUTb
Ha Kpal ctona. Mocne 6narogapCTBEHHOM MOMUTBLI KaxKaplit 6epET nocyay U OTHOCUT Ha
KYXHIO - 3TO 061erumT yOopKy AeXKYPHbIM.

19.45. OTKpbiTMe narepA. CHayasa MOXKHO KPaTKO O3HAaKOMWTb YYaCTHWMKOB C MpaBuMaamu
nareps, cm. npunoxeHuve 2 -». Cemelikn npeacrasnatoT ceba n csou 3agaHua. B xope
NpeACTaBNeHUA MOXHO AaBaTb rPynnam UAM KOMaHZAE BOXATbIX AOMO/IHUTEIbHbIE 3343HUA.
MNMocne oTKpbITUA 06bABNAETCA CBOOOAHOE BpEMS.

22.00. Yucrar 3yb6ol Bce go 13 ner.
22.30. OT6011 anqa Bcex oo 13 ner.

23.00. Kaxpgblit Beyep AMPEKTOP Nnareps, BOCNUTATEIM M BoOXKaTble cobupatoTca Ha
obcyxkaeHune. CHayana obeykgaeTca npoLleawmii A4eHb, Nocsie NPorpaMmma CAeayoLwero gHs.
Mpy OBCYKAEHUN MOXKHO KOCHYTbCA BO3HMKLLMX MeAarorMyeckmx CAOXKHOCTEW, CMPOCUTD,
npowna An nporpamma, Kak 6blno 3annaHMpoBaHO. BaXkHbIM acnekTom nareps ssaseTca
KOMaHaHaa paboTa BOXaTbiX. B 06CYyXOAEHME MOXKHO TaKKe BKAUYUTL WU3yYeHue
nefarormyeckomn MTepaTypbl U TPEHUHT.
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01.00. OTt60o1 ana Bcex. Bpema oT60A MOXHO YCTaHOBMUTb M paHblie. HO CTOUT yyecTb
cnepylollee: BoXKaTble M NOAPOCTKM MOCTaBAEHbl B CTPOTME PaMKU Pacnopsaika AHA U AHEM
MM OCTaETCA Mano BPEMEHMU, KOTOPOE MOMKHO NPOBECTN BMECTe 1 cBO60AHO NOroBOPUTbL APYr
C Apyrom. 3To HeobxoaMMmas NOTPEOHOCTb MOJIOAbIX NH0AEN, @ TaKKe YacTo OAHa U3 rMaBHbIX
NPWUYMH, NO KOTOPbIM OHM NPUE3KAIOT B 1arepb. K Tomy e, ecin yCTaHOBUTb OTOOM CAULLIKOM
paHo, OH He byaeT cobnoaatbcA. ITO BEAET K KOHONMKTAM UAW JaKe K ABOWHON mopanu,
ecnm oTbon yctaHoBneH B 23 4. Beyepa, a MNOAPOCTKM M B3POC/ble €ro PerynapHo He
cobnoaator.

O6wuii pacnopaaok AHA (cm. npunoxeHue 3 =)

7.30. AkaduCT ana B3pOCAbIX M BOXKaTbIX (£06poBO/NBbHO) B Xpame. Bo Bpemsa akaducTa
MoAALWMecs ucnpawmeatoT cebe nomolb B BocnutaHum y MpecesaTo boropoaunubl. KoHaaku
MOXHO YMTaTb NOOYEPESHO MNN BMECTE MNEeTb.

8.00. Moabém ans Bcex. YHaCTHMKOB HYXKHO ByaAuTb 06WMMKM cnnammn n cobmnpaTb B Xpame.

8.15. YTpeHHne monuTebl. Mpn yTPEHHUX MOANTBAX KaXKAbIA YYACTHUK, NOCAE TOrO, Kak OH
NPUNOXKUACA K UKOHaAM, Nony4vaeT 61arocnoBeHme CBALLEHHUKA U Kycoyek npocdopbl. MOXKHO
TaK}Ke pa3gasaTb CBATYIO BOAY, HO B 60NbLWNX rpynnax 3To TPYAHO caenaThb.

8.45. 3aBTpak. Co BTOpPOro AHA narepa HaYMHAETCA AEKYPCTBO HA KyxHe, CM. NpUaoXKeHune 5
-. Bo Bpems eibl AEKYPUT KarkAbld pas aApyras cemeiKka. B ux 3agauy BXxoaut BoBpems
HaKpbiTb Ha CTOAN, pasaaTtb eay, BbiMbITb NOCyAy. Ba)KHO, 4TOObl AEKYPCTBO HA KyxHe
paboTasno c NepBOro AHA M NOCYAY MbIN NOJHbIA COCTaB CEMENKM, a He NoBapa.

B HeKOTOpbIX /larepAx ecTb NPaKT1Ka BO BPeMA 3aBTPaKa He pa3roBapuBaTtb, BO Bpema obesa
4yuTaTb YTO-TMBO BCAYX, @ BO BPEMA YXKMHA TUXO becenoBaTb. ITO 6b110 Hbl Pa3yMHO TO/IbKO B
Tex narepsx, Kyaa 601bLIMHCTBO Y4aCTHUKOB NPMUE3KAIOT HE B NMEPBbIV Pa3 M XOPOLIO 3HAKOMb!
C AMCUMNAMHON. B narepax, B KOTOPbIX MHOFO HOBbIX Y4aCTHMKOB, /ly4lle TUXO Pa3roBapuBaTb
BO BpemA Ka)Kgoro npuéma nuwm. CAMWKOM CTporas AUCUMNIMHA MOXET Bbi3BaTb
pasgparkeHune. YteHre 32 06e40M MOKET HbITb LenecoobpasHbIM TO/IbKO B TOM C/yvae, ecau
yTpom 6bI/I0 NPOBEAEHO He ABa, @ TO/IbKO OAMH Yac 3aHATUIA.

9.15. YbopKa KomHaT. MMocne 3aBTpaKa HauMHaeTca ybopKa KomHaT. Kaxabl AeHb nocne
ybOpPKM KOMHATbI NPOBEPAIOTCS, @ B KOHLLE CTaBMUTCA 06LL,an OLLEHKA W HarpaxaaeTcs nyylwasn
KOMHaTa Manb4yMKOB W AeBo4deK. C camoro Hayana HaZo Ha3BaTb KPUTEPUM, MO KOTOPbIM ByayT
BbICTAaBNATbLCA OUEHKU. Ha paBepb KaXKAoM KOMHaTbl BELIAETCA JIMCTOK C 33agavyaMu wm
OLLEHKAMM, CM. MPUNOKeHNE 6 =>.

10.00. KaTexmsnc (BoCKpecHan LWKoaa) NO BO3PACTHbIM rpynnam. Bce y4acTHUKKM aenAartca Ha
rpynnbl C O4MHAKOBbIM KOMYECTBOM YHAaCTHMKOB NO BO3PACTY U A3blKy. OAMH YPOK Anuntca 45
MWHYT, nocse 3Toro 15 muHyT naysbl U CHOBA 45 MUHYT ypoOKa. B cTapwmx rpynnax MoXKHoO
npoBoANTb YPOKKM NO 90 MUHYT.

11.45. CrnopT u urpbl. Bce cobupatotca Ha yauue B cnopTUBHOM oaexae. CnopT npoBoanTcA
CO BCEMMW YYACTHMKAMM UAM XKe B ManeHbKMX rpynnax. MoXXHO npoBecTn 3apagKy U cpasy
nocne nogbema, nepen MoaAUTBON.
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12.45. Ob6eseHHble MonUTBbI. Mocne 0beAeHHbIX MOUTB K MKOHAM He MPUKNAAbIBAOTCA.
Ecnv npuxoanuTca KaaTb, NOKa BCe YYACTHUKMU COBEpyTCA B Xpame, MOXKHO MUCMO/Ib30BaTb 3TO
Bpema (MakcMmanbHO 5 MMH), 4TOObl NOroBOpPUTb O CamoOi MOSIMTBE, O Xpame U O
6naroyecTMBOM NOBEAEHUN B HEM.

13.00. Obegs.

14.00 - 15.00. Tuxuit yac. Bce y4acTHUKM HaxopATCA B CBOMX KOMHATax, MOXXHO WUrpaTb B
HACTO/IbHbIE UTPbIl, YNTATb KHUMU U T. A. B3pocabim pasymHO pacnpesennTbca no KOMHaTam m
Urpatb € 4eTbMU, YNTATb UKW PA3roBapMBaTb C HUMK. ITO XOPOLLAA BO3SMOXKHOCTb YCTAHOBUTb
JINYHBIN KOHTAKT C AeTbMM.

15.15. - 16.15. Kpy»XKn no nHtepecam. B 370 Bpema yH4aCTHUKM OeNATCA Ha KPYMKKK, KOTopble
npeanaraloT BOXKaTble, BOCNUTATEINM WAW APYrMe NPUCYTCTBYHOWME. ITO MOryT OblTb:
CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHMA, TaHUbl, TeaTp, My3blka, NEeHWe, NOAENKWU, BbIXKUTAHME,
pucoBaHue, opuramm, COPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE B Necy, NepBaa MeANLMHCKAA MOMOLLb,
camoobopoHa, Bbineyka. Kpy»KoK MOXKHO cBO60OAHO BbIGPaTb, HO KaXabli AO/IKEH MPUHATL
yyacTue B O4HOM M3 KPYXKKOB. ECAM KpyKOK BblIbpaH, HYXXHO OCTaBaTbCA B HEM A0 KOHLA
3aHATUA. [TOMEHATb KPYXKOK MOXKHO TONIbKO Ha Cneayowmin AeHb.

16.30. NocneobegeHHasa nporpamma. Obwme meponpuaTtua. NMocneobeseHHan M BeYepHsaA
NPOrpaMma M3MEHAITCA KaXAabl AeHb. [pumep nnaHa Ha Hepento Haxogutca B
npunoxeHnn 4 -, ewé 6onbwe naern Bol Hanpéte B rnase ,,COO0PHUK meponpuATUAY,
TEMATUYECKMX KHUTAX U Pa3INYHbIX MHTEPHET-pecypcax.

18.15. BeyepHne moauTsbl.
18.45. YKuH.

19.30. OroHéK. Kaxkaana cemeiKa BCTpPeYaEeTCA MOC/e YKUHA B OTAE/IbHOM MOMELLEHUN U
obcyxpaeT npoweawmnn geHb. Llenb TakoBa: y3HaTb APYr Apyra Aydlle, pewmnTb npobaemsl,
CrnagnTb CCOpbl M OTBETUTb Ha BONpPOChl. MOXHO TaK*Ke NPOBECTU UIPbl HA 3HAKOMCTBO U Ha
KoMaHao006pa3oBaHuMe. K KOHUY narepsa Kaxablih YneH CeMenKu LO/IKEeH Ha3biBaTb APYroro
Mo UMEHM U UYTO-TO O HEM 3HaTb.

20.15. BeuepHas nporpamma.
22.00. Yucrar 3yb6wbl Bce go 13 ner.
22.30. OT6011 anna Bcex ao 13 ner.
23.00. O6cykaeHue.

01.00. OT6011 ANnAa BCEX.

Mporamma Hepenu

boxkectBeHHasa Jlutyprua m ucnosegb. OAMH pa3 3a farepb HEOBXOAMMO OTCAYKUTb
borkecTBeHHY0 JINTYpruto. Y4acTHMKKU NnpuYaLarotca Tena n Kposu NocnogHux, coeaAMHAKOTCA
yepes 310 co Xpuctom. Takaa ob6beanHEHHAA XpUCTOM rpynna CTaHOBUTCA ApyrKentobHee m
Tepnumee. Ana JIuTyprum aydwe Bcero NnoAxoauT cpesa - Y4aCTHUKU K 9TOMY BPEMEHMU yXKe
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NPWBBIKAN K 1arepro 1 MOIMTBAM, Ha KaTexmnsuce obcyxaanacb Tema Mpuyactua u Mcnoseau.
Mocne JINTyprum ocTatoTcA eLLe HECKOIbKO AHEN, KOTOPbIE MOMKHO MPOXKWUTb B NOJYYEHHOM
eANHEeHnN.

Beuepom nepep, /Iutyprueit 4etm moryt ucnoseaatbca. Jlyywe, ecnm Bce y4acTHUKM nareps
ncnoseaatoTca U NpuYacTaTca. Tem He MeHee, HeNb3s NPUHYXKAATb AeTel K NpUHATUIO CBATbIX
TanH. NHoraa geTn He NPOTUB MCNOBEAATLCA U MPUYACTUTHLCA, HO HE XOTAT AO0NM0 *KAaTb
ncnoseam M yberaroT urpaTb. 1o 3TOM NpUUMHE Ny4lle BCEro BeYepom nepeq Mcnoseabto
noecTb, a Noc/se BMeCTe MOWTUM Ha BeYepHWEe MOJIUTBbl. BO Bpema BeyepHUX MOSUTB
CBAWEHHUK MOXKET y¥Ke HauMHaTb NCNoBeaoBaTb. MpUCYTCTBYOWME NOAXOAAT K CBALLEHHUKY
no Bo3pacty. CHayana mnagwuve, Bce 7-neTHMe, NOTOM Bce 8-neTHue u T.4. Kaxabii (1)
[OJIKEH NOAONTU K CBALLLEHHMKY, YTOObI MK MCNOBEeAATLCA, UM B3ATb bnarocnoseHue. Mocne
BEYEPHUX MOJIUTB UYMTAOTCA MOAUTBbI KO CBATOMY [pMYaCTUIO Ha PYCCKOM M HEMELKOM

A3blKaXx.

ManeHbKMM [EeTAM He HYXKHO BbIC/NyLUMBATb MOJIMTBbI KO MpuryacTmio Ao KoHua. Kak TonbKo
OHM MCMOBEAOBAAUCb, OHW MOryT uATWU. Jlyywe cobpaTb Bcex neTen, KoTopble
MCNoOBeA0BA/IUCb, HAa KMHOKAY6 M MOCMOTPETb C HUMM CMOKOMHbIN ¢unbm. Bce ppyrue
MEPOMPUATUA CTOUT B 3TOT BeYep OTMeHUTb. OTOOM A1a BCEX HE NO3XKE MOJTYHOUMN.

AnbTepHaTuBOI boxecTBeHHOM JIMTyprum moxKeT ctatb ObegHuua c MNMpuyactmem. Ons atoro
CBAWEHHUK aonxeH npuee3tn CeaTtble Japbl ¢ cobon B narepb. B aeHb Jiutyprum akaducrt
onyckaeTcA. Bapocnbim KenatenbHo 06bABUTL, YTO BO BPeEMA JlarepAa He Hy»XHO ocobou
NoAroTOBKM (MOCT, YTEHWE KaHOHOB) K MpuyacTuio. Bce, B TOM uncne 1 B3pocablie, MOTyT nocne
ncnosean npuHATb CeAToe [Mpuyactne. Ecnm HacTamMBaTb Ha WMHTEHCMBHOM NOArOTOBKE,
TPEXAHEBHOM TOBEHUM U YTEHUWN KAHOHOB, HONbLIEHCTBO B3POC/bIX HE CMOTYT MOAOUTU KO
MpuyacTuio, T.K. KyXHA 0ObIMHO He FOTOBUT CNeunasbHON eabl, @ BPEMA Ha YTeHMEe KaHOHOB
He xBaTaeT. Tem He MeHee, KpaWiHe BaXKHO, 4Tobbl 1 B3pOC/ble NoAoWwm K Yawe — ¢ ogHOM
CTOPOHbI KaK NpUMep AEeTAM, a C APYroi CTOPOHbI — ANA BceobLuero eanHeHMA Bo XpucTe.

Heycbinaemasa Mcantbipb. B 0aMH M3 AHEN MOXKHO YMTaTb HenpepbiBHO, 24 Yaca noapsq,
McanTtbipb, K npumepy ¢ 9.00 yacos yTpa vYeTtBepra u 8o 9.00 yacos yTpa nATHMUbI. [pn 3TOM B
KOHUE Kaxaol «Cnasbl» AenaeTca BCTaBKa C MOJINTBOM O 34paBuun. [locie MOANTBbI MOXKHO
NPOYECTb CMMUCOK MMEH y4aCcTHMKOB nareps. Kaxkabih y4yacTHMK MOMKET 3a AeHb A0 Hayasa
YTeHWA BHECTM B CMUCOK 2-4 nmeHwu. MNoarotaBamBaeTca pacnopAnoK, Korga KTo ymrtaert. B
3aBMCUMOCTU OT YNCNA YYACTHUKOB Kaxkabi untaet 20 naum 30 muHyT. Ecam BpemaA nepeoro
yTeua 3aKaHYMBAETCA, TOrAa CNeAYIOWMN, KOTOPbIN yXKe XAET B MOMELLEHUMN, NPOAOIKAET
yteHue. TOT, KOTOPbIA TONbKO YTO AOYMTan, cpa3y 30BET C/AeAylolero no Crucky. 3ToT
YYACTHUK HeMenNeHHO OTNnpaBfsaeTca B Xpam, 4YToObl He OCTaBUTb 4yTeua OAHOro, HO
noaAepaTb €ro CBOMMU MOJIUTBAMMU.

YteHune lMNcanTblpnM He pekomeHAayeTcAa NPOBOAUTL C HEOMbITHbIM AUPEKTOpoMm narepsa. Bo-
nepsblx, YTeHne McanTtoipy TpebyeT xopoLluein opraHM3aLmn, BO-BTOPbIX, BEYEPOM U HOYbIO
MOTYT MPOU30NTU UCKYLLEHUA.

Monutea no 4étkam. Kak 3ameHa unu gobasneHne K 06blYHbIM BEYEPHUM MOAUTBAM ECTb
BO3MOHOCTb MOMOINTLCA MO YETKaM. [1na 3TOro cagATca C rpynnoi BOKPYr ropsLLeit cBeyn.
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Kaxkapi nonyyaet YETKN. OB BACHAETCA CMbICT MMCYCOBOM MONNTBLI. BblKNtovaeTca cBeT, Bce
3aKPbIBAOT r1a3a U NPOU3HOCAT CI0BA MOIMTBbLI NPO cebA. A 3Toro A0XKHA LLapUTb NOHaA
TULIMHA. B 3aBUCMMOCTM OT rpynnbl MOXKHO MOANTLCA A0 10 mMHYT. OgHa N3 pa3HOBUAHOCTEN
3TOM MONMUTBbI, KOFAa OAHA M3 rPYNN MOJIUTCA NO YETKAM Ha yauue u obxoamnt xpam 12 pas
BOKpYr (no Tpagmuuu MNpenogobHoro Cepadurma Caposckoro B useeBckom MoHacTbipe).

Bbinaska. Mpu KenaHMM MOMKHO BblexaTb M3 nareps. MoAxoAAaWwMMU LEeNammu ABAAKTCS
NMaslOMHUYECKME MeCTa C MOLWAMM CBATbIX M  CBATbIMM WUCTOYHMKAMM N06AM30CTH,
[OCTONPUMEYaTeNbHOCTU UK BacceliH. bonee o4HOW 3KCKYpCUM AeNaTb He CTOMUT, TaK Kak
npory/sika TpebyeTt 601blIO OpraHN3aLMOHHOM PaboTbl U 4ONONHUTENbHBIX PacxoaoB. K Tomy
’Ke Ha BPeMS 3KCKYpPCMM BbiNagaeT AHEBHAs NPOrpPaMma, YTO COKpPALLAET UHTENNIEKTYa/IbHble
MeponpUATUS.

CobntoaeHune nporpammbl. [Nporpamma, ocobeHHO pacnopsaaoK AHS, A0/IKHa cobatoaaTbes
KakK MOXHO ToyHee. OHa O4YeHb YyBCTBMTE/IbHA M CNa*KeHa B camol cebe. Ecnu, K npumepy,
NPONyCTUTb TUXUIA Yac, AEeTU OCTAaTOK AHA ByayT HECMOKOMHbIMK U HanpsKeHHbIMU. Ecnu
npnb6aBuUTb AONONHUTENbHOE MEPONPUATUE, TOTAA HYXKHO COKPATUTb BPEMA B APYrMX MecTax,
B MPOTUBHOM C/ly4ae NosSBUTbCA YP3MepHas HarpyskKa.

BaykHO Tak:Ke, 4Tobbl NPOBOAUIMCL TO/IbKO TE MEPONPUATUA, B KOTOPbIX 3a4eiCTBOBaHbI BCEe
y4YaCTHMKWU. HMKoraa rpynna, K npumepy, us 10 yenosek, He A0/KHA 3aHMMATbCA KaKMM-TO
[le/IoM, B TO BPeMSA KaK BCe OCTa/ibHble y4aCTBYIOT B 06LLel NporpaMmme Uan y HUX TUXMIA Yac.
3Ta rpynna anbo BbibbeTcs U3 06LWwero xo4a NPorpammsl, 160 y Heé He ByAeT BO3MOXKHOCTU
OTAOXHYTb.

BonesHu peteit. BaxkHO: opraHn3aTopbl HE MMEIOT NpaBa 3aHUMATbCA camosiedeHnem aeTen!
Ecnn 3abonen HecoBeplueHHONETHUI pebeHOK — He0bXx0AMMO cpa3y NO3BOHUTb POAUTENAM.
Poautenam Hy»KHO noapobHO onucaTb CUTYaLMIO U AaTb UM IMYHO NOrOBOPUTL C Pe6EHKOM.
CrapamnTtech, 4To6bl BO BpemMs TenepOHHOro pa3rosopa bbin cBUAETENb — APYrOM BOCNUTATENb.
Ecnn Bbl He yBepeHbl B cUTyaummn — otBesunTe pebeHKa K Bpady nam B 601bHMLY, HE3aBUCMMO
OT MHEeHMA poguTenen.

He paBaiite getam nekapcts! HuKakux. [axe acnvpuHa, nbynpodeHa uam cpeacrs OT Kallns
(Hustensaft). Ecnmn y pebeHKa nposaBUTCA, K MPUMEpPY, afNiepruyeckan peakuus, BocnuTtaTenb
MOKET 6bITb NPUBNEYEH K Yro/I0OBHOM OTBETCTBEHHOCTM. JleKapcTBa MOXKET NMPOMNUCbIBaTb
TONbKO Bpay. Ecaun pogutens no tenedoHy paspeLllmn 4atb 1€KAaPCTBO PeBEHKY, NMPUBAEKUTE
BOCMUTATENA, KOTOPbIA CMOKET 3TO 3aCBUAETENbCTBOBATL. ITO A0/IXKHbI 3HAaTb M NOHMMaATb
BCE B3POC/ble, MPUCYTCTBYIOLWIME B Narepe.

0O6a3aHHOCTb NO Hag3opy. Ha BocnuTtaTenax nexut o6s3aHHOCTb MO Hags3opy 3a
HecoBeplueHHoneTHumM aetbMmu (Aufsichtspflicht). Mo Tepputopun narepa agetn moryt
nepemeLatca cBo60aHO. ECIM KTO-TO XO4YET NOKUHYTb TEPUTOPUIO, OH AOIKEH OTNPOCUTLCA
y Bocnutatens. Bcerga oueHuBaiiTe Aeten, MECTHOCTb M CUTyaumto. MOXKHO OTNYCTUTb AeTen
B HAMKANLIMIMA KMOCK, HO OTNYCTUTb AECATUNETHUX AeTel Be4epoM Ha 03epo 6e3 B3pocaoro —
Henb3sa. Mo TeppuTOpPUM nareps HY)KHO perynspHo genatb obxoa. Cnepute, ytobbl Ha
MeponNpPUATMA NPUXOANAN BCE YYACTHWUKMU. ECAN KTO-TO OTCYTCTBYET, HY)KHO BbISICHWUTb, NO
KaKoM npuyunHe.
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Henb3a NnpuMeHsATb K geTam cuny: 6utb, 6paTb 3a pyKU, NCUXMYECKM AaBUTb. Henb3da 3anupatb
WX B KOMHATE UAM AOMMKE Ha KNtod. Henb3a MwaTth UX CHa UAu efpbl.

NocneaHuit Beyep

BeuepHee meponpuATMEe [ONXKHO NpeacTaBaAATb COOOM  NOrMYECKMA KOHel, fareps.
Bo3MoKeH, K npumepy, 3aKAouMTeNbHbIN 6an, NOArOTOBAEHHAA BO BPEMA KPYKKa CLEHKA,
KoTopas, BNpoYem, He AOJIKHA OblTb C/OXKHOM, TaK Kak B MPOTMBHOM C/y4yae OHa Tpebyet
60/1bLLION NOArOTOBKM M NEepeHanpAraeT TexX, KTo NPMHUMAET B HEM yyacTue. Bo3amoXKeH TakKe
KBH nnu necHu c rutapomn y Koctpa.

OeHb oTbe3aa

08.00. Moabém. Mepen 3Tm HeT akaducTa.
08.15. YTpeHHne MOoAUTBbI.
08.45. 3aBTpakK. He 3abbiBaitTe cnetb noBapam ,,MHoras netal”

09.15. C6opbl HeMO4aHOB M BbIHOC UX B Kopuaop. MoxKHo caenatb rpynnosoe ¢poto. Mebens,
ofeana v NOAywWKn TpebyeTca nepeHecT B UCXOAHOE MecTO. B HEKOTOPbIX JOMAX HYXHO
OCTaBNATb KOMHATbl MOAMETEHHbIMM, @ KyXHW, TyaneTbl U BaHHblE C BbIMbITbIMU MOAAMMU.
Moyt Be3ae y AOMONpPaBUTENIE €CTb KOHTPOJIbHbINA CMMUCOK TOro, 4To Tpebyetca ybpatsb.
YYacTHMKOB He A0/XKHbl 3abupatb 40 12 Yacos, 4TOObl BCe Momoranu npu ybopke. Jaxke
poauMTEeNIN MOTYT y4acTBOBaTb B ybopKe, 06 3TOM CTOUT [,0roBOpUTLCA 3apaHee. HoO MOXKHO K
CNOHTAHHO NOMNPOCUTbL O MOMOLLM, TaK KaK s1arepb NPOBOAMUTCA HA 06LWECTBEHHbIX HAaYanax.

12.00. Otbe3a. Kaxkaplit 4oNKeH Nepen oTbe340M NOMNPOLLATLCA C ANPEKTOPOM Nareps.

Mocne narepa HyXHO HaNUcaTb OTYET M OTNPaABUTb €ro B enapxuto. B Hem B nepByto ovepesb
cnepyeT yKasaTb KOJIMYECTBO YYaCTHMKOB, MecTo nposegeHue M T.n. CoobueHue o
coAeprKaHMM narepa MOXKHO BbIIOXKUTb Ha caliTe npuxoda v enapxuu (cm. npunoxkeHue 10
->). Ona panbHenwen paboTbl BaXXHO HanucaTb 6narogapHocTb H6narogetenam. Ecam ato
CBETCKME /NoAM WAM  TOCYAAPCTBEHHbIE YYpeXKAEeHMA, aKUEHT Ay4ywe caenatb Ha
MEPONPUATUAX U KPYXKKaX, @ He Ha PesIUrMo3HbIX U CBA3AHHbIX C TPAAUUMAMM TemMax.
durHaHCOBbIM OTYET (conocTaBNeHUe AOXOA0B U pacxoAoB) noTpebyerca ana Gyxrantepumn.

7 - BaxkHaa nipopmauyuma
npaBOCHaBHbIﬁ MOJINTBOCNOB ANA AETCKOro narepa u cembu

CnasAHe UCNONb3YIOT ANA YTPEHHUX U BEYEPHUX MOSIMTB MOIMTBOCNIOB, KOTOPbI COCTaBAEH
U3 AJIMHHBIX MOJUTB C FNYBOKMM CMbICIOM. DTOT MOJIMTBOCNOB ABAAETCA 60/blUMM
COKPOBULLEM CNAaBAHCKOTO NPaBOCAAaBHOMO NpeAaHna N A0KEeH YNTAaTbCA KaXKAbIM B3POC/bIM
NPaBOC/AaBHbIM XPUCTUAHWHOM. HO BCE e 3TOT MO/IMTBOCNOB He NOAXOAUT ANA AETCKUX U
IOHOLWECKUX narepei. [AWHHbIE MOAWUTBbI, KOTOPbIE€ YUTAKOTCA MOHOTOHHO OAHUM
4eN0BEKOM, AeTbMU He BOCNPUHMMAOTCA. Mo 3Ton npuunHe ewé B 90-bie roabl B FepmaHum
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6blN1 COCTaB/NEH NPOEKT MONMTBOCNOBA, KOTOPbIA NPUTroAeH ANA ynoTpebneHns B AETCKUX U
FOHOLLECKMUX rpynnax. 3aBepLuna 3TOT MOAUTBOC/IOB NpoTonepei SleoHna LibinuH.

MOANTBOCNOB COAEPHMUT TEKCTbl M3 YTPEHHUX WU BeYepHUX Moaute, [canTbipy u
borocnyxeHuit AHeBHOro uuMKna. MNooyepéaHoO AETU YMTAOT YAacTU MOJIMTB, BMECTe MOooT,
CBSILLEHHUK YMTAeT eKTMHUKM, a AeTn oTeeyatoT ,focnoan, nomuayin”. Takum obpasom, Bce
YYACTHUKM nareps akTMBHO 3a4eMCTBOBaHbI B MoANTBE. MooyepéQHOe NeHUe, YTEHNE MOJIUTB

M NCa/IMOB NMOMOTraeT CKOHUEHTPUPOBATLCA.

MonnTBocN10B MOXKHO 3aKa3aTtb B 06begmHeHun Christlich-Orthodoxes Informationszentrum
e.V. www.orthodoxinfo.de/index.php/liturgische-buecher unnn ckauatb Ha caiiTe
freizeit.orthodoxinfo.de

CEMMHap AnAa BOCNMUTATENEN U BOXKATbIX

[ns Toro, 4Tobbl BOCNWUTATENN, BOXKATbIE M PYKOBOAMUTENM TPYNN MOTAU (Nydwe) cnpaBaaTbes
CO CBOMMM 33Ja4yamM, HYKHO WX MOArOTOBWUTbL K narepto. B FepmaHum B MpaBociaBHOM
LlepkBK, KaK M B ApPYrMx rocyAapCTBEHHbIX OpraHM3auusax, 444 3TOro npeasiaratoTcs
CEMMHapBI.

MpaBocnaBHan obuwmHa r. Kpedenbg (PML) npoBoaunT 2-3 pasa B roa NogobHble ceMUHapbl.
CemunHap paccymTaH Ha BoXKaTbix B Bo3pacTe oT 14 o 27 net. O6bIMHO OH NPOBOAUTCS B
Havyane fieTa BMeCTe ¢ npaBocnaBHon obuwmHol r. LWtytrapta (PMLU3). Bo Bpema cemuHapa
obcykaatoTca M oTpabaTbiBatoTCcA: KOMaHAHAA paboTa, opraHM3aumMa rpPynnoBbiX 3aHATUN,
urpoBas M BO3paCTHas MnepgarorMka M npodee. Btopon cemuHap npoBoauTcs ANA BCex
3aMHTepecoBaHHbIX Ntogeit ntoboro Bo3pacta U AaéT, B NEPBYO odepenb, negarornyeckune
3HaHUA.

OpHa 13 rocyaapCcTBEHHbIX OpraHM3auuii, KOTopasa npeanaraeT ceMnHapsl, 3to JulLeiCa. 3gech
npenoAatTCA pa3/INyHbIe HaBblKK ANA paboTbl € 4eTbmu 1 NogpocTKkamn. CemuHapbl 06bIYHO
XOPOLO CTPYKTYPMUPOBAHbI U NpeanaratoTcsa BO BCEX CPeHUX NO BeJIMYMHE ropoaax.

C60pHUK meponpuATUIA
1. TeaTpanbHoe npeactasaeHme nan KBH co cnoHTaHHbIMKM 3a4aHNAMM
2. TeaTpanbHoe npeacTtasaeHne nam KBH ¢ noarotosieHHbIMM 3a4aHUAMM

3. Koctép c mecHAamM y KocTpa M xoposBogamu. Ecau npuxon perynsapHo nposoauT
nareps, oKeH 6bITb onpeAenEHHbIN NeceHHbIN COOPHUK, MECHN U3 KOTOPOrO NOKTCA
BO BPEMS Ka)4Oro nareps W BblyYMBAKOTCA YYaCTHUKaMWU. [leCeHHUK pns
NPaBOCNAaBHOIO  JlarepA  MOXHO  CKayaTb M pacneyataTb  Ha  caWTe
freizeit.orthodoxinfo.de

4. Cset B HouU. (UcnbiTaHMe Ha MyKecTBO)
5. fApmapka

6. [lMouck cokposuLy,
21



7. TowcK Knaga / NoncKk nacxanbHbIX AUL,
8. CnopTuBHble COPEeBHOBAHUA
9. ®naru
10. ®yTH6ONLHbIN TYPHUP UK ApYrUe BUAbI CNOpTa
11. BukTOopHnHa
12. Beuep BONPOCOB M OTBETOB MeXKAY NOAPOCTKAMM U B3POC/bIMMU
13. Beuep BONPOCOB M OTBETOB K KaXKAOMY YHaCTHUKY
14. BpaTHUK U cecTpuUYHUK (c 13 net)
15. KnHokny6 ¢ nocneayrowmm obeyxaeHnem euibma
16. KoHuepT
17. KomaHgHble Urpbl BHYTPU NOMELLEHUA U CHaPYKK
18. Mporynka ¢ pakenamm
19. MpocmoTp gradunabmos
20. ban
Urpbl ana 6ana. Kaneiigockon

OnucaHuna urp, Kak, BNpoYem, 1 TaHLEB, CTPaAAOT OAHUM HEAOCTaTKOM: OHU MPU NPOYTEHUMU
He JaloT MpeacTaBAeHUA O CTeMeHM 3aHMMATe/IbHOCTU. DTO YTBEP’KAEHME MONHOCTbIO
OTHOCWTCA K UTPEe NoA, Ha3BaHWEM «KaiengocKon». Ha nepsblil B3raag, oHa KaXKeTca C/IMLLIKOM
npocToi no ycnosuam. Ho nonpoboBaB OCyLWECTBUTL €€, MOXKHO y6eauTbcA B TOM, YTO OHa
[LOCTaTOYHO 3aHMMaTesIbHa. A YCI0BUA UMPbl CAeaytoLime.

Beaywmii obbasnseT: «lpexae 4em HayaTb Urpy, HEOB6XOAMMO BblyYMTb OAHO NPeAenbHO
npocToe AsuxKeHue!» [IBUKeHNe, KOTopoe NpeanaraeTcs pasy4ymTb, AEUCTBUTENbHO, A0/IKHO
6bITb NPOCTbIM. Hanpumep: war ¢ NpaBoi HOrM BNpPaBO, NPUCTaBUTb JIEBYIO, CHOBA LWar C
npaBoi M NPUCTaBUTb /IEBYIO HOTY C OJHOBPEMEHHbIM X/1I0NKOM B /1aAo0LWun. 3aTeM TOYHO TaK
e B ApYryto CTOpOHY. BoT Tenepb Bce roToBbl K Urpe. Mo 38yKOBOMY UK CBETOBOMY CUTHaNy
YYaCTHMKM TaHLLEBA/IbHOTO Beyepa AOJIXKHbl CTaTb MO TPOE, YETBEPO MU, CKaXKeMm, No nATb
YyenoBeK, UK AaxKe Napamu. Ecnn npo3Byyano ABa CUrHaia, TaHLYOLWME CTAHOBATCA Napamu,
TPU — TPONKAMM U T. 4. CUTHANOM MOXKET CNYKUTb FUCCaHAO TPYObl AN TPOMBOHA, MUraHMe
CBeTa, CBUCTOK U, HAKOHeL, yaapbl BeayLero B 1agoLwu. [lonycTum, Npo3By4ano TpU CUrHana.
Bce MrHOBEHHO CTaHOBATCA NO TPOE M TaHLYIOT, UCMOIHASA NOKa3aHHOE BeAyLUMM ABUXKEHME.
ToT, KTO He ycnen obpa3oBaTb TPOMKY M OCTaNCA BABOEM UN OAMH, YXKe Ha 3TOM Haya/lbHOM
aTane BbiObIBAET M3 Urpbl. 3aTeM 3BYYMT HOBbIN CUTHAN-KOMaHAa — 06pa3oBaTb NATEPKU. A
3TO, KaK Bbl ybeaguTecb, He TaK NPOCTo. B HEKOTOpbIX KpyKKax He ByaeT xBaTaTb O4HOTO, B
Apyrux bypeTt «nepebop» — LWeECTb YeNOBEK, TPETbM OCTaHyTCA OA4HW. HOo npasBuna wurpbl
HEeYMO/IMMbI: NPOAO/IXKATb TaHEeL, MOTyT TONbKO NATEPKU. Bce ocTanbHble BbIObIBAKOT, MM
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OCTaeTcA nLWb Ponb HabntoaaTenein. Nocne Kaxaoro CMrHana BCe MeHbLLE YYaCTHUKOB Urpbl.
My3blKka BO BpeMA Urpbl-TaHLUA 3BYYMT HenpepbiBHO. HakoHew, ocTaeTcA Nvwb oA4Ha napa,
KOTOPOW M Bpy4YaeTca npus nobeautenein. BO3moxKeH 1 NONYTHbIN KyTewwnTeNbHbI» NPU3, OH
NPUCYXKAAETCA NYYLWMM UCNONHUTENAM TaHLa.

[na Toro, 4tobbl 3Ta Urpa NpoLUNa ycrnewHo, Beayuiemy HeobxoamMmo npeaynpeauTb, YTo B
OT/IMYME OT XOKKes, 34ecCb /tobble CU0Bble MPUEeMbl KaTeropuMyeckn 3anpelleHbl U
NPUMEHEeHNe MX KapaeTca yaaneHnem A0 KoHUa urpbl. M nocneaHee: onbIT NoKasan, yto Ana
yCnewHoro NpoBeAeHMA 3TON UrPbl BeayLeMy Heob6Xo4MMbl MOMOLLHUKM.

He xouewb TaHUeBaTb, 6eru 6bicTpee

CTpaHHOEe Ha3BaHWe 3TOM UIrpPbl OTHIOAb HE HagyMaHo. Bcé aencreuTtenbHo Tak. Cyante camu.
BoT ycnoBuA urpbl. B Kpyry TaHUyeT AeBYLUKa UK loHOoLWa, iMbo pacnopaguTens Beyepa, iMb6o
KTO-HMOyab M3 ero nomowHuKoB. CTosilme B Kpyry BTOPAT ABMMEHUAM COAUCTA WU
NoAAEPKMUBAIOT €ro X/JonKamu. HeoXKMAaHHO TaHLUYOWMN KNnageT pyKM Ha naedn nobomy
YYACTHUKY MIpbl: MPaByl0 PYKYy Ha NpaBoe MJIeYyo OAHOro M3 CTOSWMX B KPYry, eByl0—Ha
JIEBOE MJ/IeYO ero cocena. 970 NPUKOCHOBEHNE ABASETCS CUTHAJ/IOM, MO KOTOPOMY HauyMHaeT
3ByYaTb My3blKa C/ieAlylOWEro TaHua. A MUCMOAHATbL ero NpuaeTca ToOMy, KTo, oberkaB no
BHELIHEN CTOpPOHe Kpyra, He ycneeT GMHULLIMPOBATbL NEPBbIM M 3aHATb CBOE CTapoe MecTo.
CopeBHylowMecs HauMHatoT 6er, Kak TO/IbKO MX KOCHETCA pyKa, U beryT oHW B pasHble
cTopoHbl. MpeactasbTe cebe, UTO, Kak TONILKO Bac KOCHY/ACb PYKa, 3a3By4ana 1e3rMHKa, a Bam
€llle HM Pasy B U3HU He NPUXOANNOCH UCMOJIHATL 3TOT AOBOJIbHO C/IOMKHbIN TaHel, Tak yYTo
€C/IM Bac He O4YeHb YCTpauBaeT NePCNEeKTUBA COIMPOBATL B Ie3TMHKe, beruTe 6bicTpo. U BOT
Y)Ke B LEHTpe Kpyra UCMOHAET /Ie3rMHKY MEHEee PacTOPOMHbIM, a Korga OH, 3aKaH4yMBan
TaHeL, NO/I0XKUT B CBOIO oYepeab PYKU Ha NIeYn CreayroLmx ABYX y4aCTHUKOB UMPbl, 3a3BYUNT
MY3blKa eLle 0A4HOro TaHua, Hanpumep, UbIraHOYKM UK pycckoi. Ecnm Kpyr He6obLION, TO
COpEBHYOLWMECA AO/IXKHbI ABaXK bl 0b6exKaTb ero.

TaHuyloWKMt Kopmngop

Ona npoBeaeHUA Urpbl TaHuyowme obpasyroT KOPUAOP: IOHOWW — OAHA U3 ero CTOPOH,
[eBYWKM — apyrad. Becbma MHTepecHo, YTO He TONbKO He cneayeT 3a6oTutbeA, 4TObbI B
06enx NMHUAX H6bI1I0 OANHAKOBOE YMCIO YHACTHUKOB, 8, HA0HOPOT, STOr0 HENb3A A0MNYCKaTb,
YTO MNpPaKTUYECKM OYeHb Nerko ocylwectsutb. Jonyctum, 4To OAHY U3 CTOPOH Kopuaopa
cocTaBAT 9 oHowel, a apyryto— 12 aesywekK. KctaTi, MakCMManbHOE YMCNO0 YH4ACTHUKOB He
OOMKHO npeBblwaTte 20—30 YenoBeK, MHaye uUrpa TepAeT UHTepec ana 3putenei. UTak,
JINHUN NOCTPOEHbI, KOHKYPC HaunHaeTcA. HanpoTns o4HOro KOHLA Kopuaopa pasmellaerca
XIopKU. KaK TONbKO 3a3BY4YUT My3blKa, U3 NPOTMBOMNOJIOKHOIO KOHLA KOpNAOpa OTAEeNATCA
KpanHWe NCNONHUTENN: AeBYLIKA W IOHOWA. TaHLYyA, OHM ABUIalOTCA NO KOPUAOPY U B KOHLE
€ro CTaHOBATCA NOCNEAHUMU B IMHUAX. B 3TOT }Ke MOMEHT HauMHAET CBOM TaHeLl, CieAyoLLan
napa, TO ecTb Te, KTO BO3rNaBAAeT IMHUWN. [LpyrMmMmun CNoBamm, MCNONb3YETCA CTapblid NPUHLMN
TaK Ha3bIBaeMoro «pyyenka». HaumHaTb TaHeL, Haao C O4HOM U TOM »Ke TOYKK, @ ANA 3TOro BCe
nocTeneHHO NPOABUralOTCA HA UCXOAHblE MO3MUMMK, K Hayany Kopuaopa. Y Kaxaou napbl
NCNONHUTENEN, KaK MUHUMYM, ABE 33[34M: PaccinTaTb CBOE ABUMXKEHME TaK, YTobbl KoHel,
KOpMAOpPa WM KOHel, TaHuA COBMAaAM C KOHLOM My3blKanbHOMW ¢pasbl U, eCcTeCTBEHHO,
MaKCMManbHO NPOABUTbL CBOM Xopeorpaduyeckme cnocobHoctn. CTporoe XKopu oueHnsaeT
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He TONbKO YMeHWe MMMNPOBU3MPOBaATb, Tak CKa3aTb, «TaHLEBaJ/IbHYO HaXxoA4YMBOCTbY, HO U
YMeHMEe [BYX C/Ay4aliHbIX NaPTHEPOB MO TaHLy NPUCNocobutbca Apyr K ApPYyry, Hauntm
NAacTUYECKYo OBOLHOCTb B ABUXKEHUAX. BOT noyemy, rotoBAcb K TaHLy, /iy4ylle BCEro, eule
Haxoaacb B OOLWEN JIMHUM M NOCTENEHHO MNPOABWUrasCb K CTapTOBOM TOYKe, HaANTU
TaHUEBA/NbHbIM KOHTAKT C Oyaywum napTHEPOM MO TaHUy. ITOT KOHKYpPC TauT MHOro
HEOMXWOAHHOCTEM, TaK Kak npenesbHO KOPOTKOEe Bpemsa, OTBOAMMOE Ha TaHel, KaxKpou
CTUXMMHO  BO3HMKAlOWENW nape, 3acTaBAAET  WCMNONHUTENEN KaK  MOMHO  Apye
AEMOHCTPMPOBaTb CBOWU TaHL,eBalbHble BO3MOXKHOCTU, NOCKO/IbKY, KaK Mbl y¥Ke YCI0BUINCS,
JINHUN COCTOAT U3 Pa3/IMYHOIO YMCNA YYaCTHMKOB, KaxKaoe nocsieaylollee yyactme B TaHuUe
(ouepegHoit 3axon) HeusbexkHo OyaeT CBA3aHO C MOSIBEHMEM HOBOro NapTHepa WAu
napTHepLUMK.

MpurnacurenpHblii 6ykeT

«benbim TaHUEM» NPUHATO Ha3biBaTb TaKyl GopmMy MpuraalleHMa Ha TaHel, Korga npaso
BbIOOpa NpeaoCTaBNeHO AeByLKe. TakMe CUTyauum BCerga OXKMBAAIOT TAHLUEBAbHbIE BeYepa,
HO OHM CTPafAlOT OAHMM HeAOCTaTKOM — [A/IeK0 He BCe [JEBYLWKW peLuatoTcs
BOCMO/1Ib30BATbCA NPABOM NPUrAaLLIeHnA. BOT TyT HaM M NOMOXKeT 06bIKHOBEHHbIN BYKeTUK
ugeToB. [leprka OYKeTUK B pyKe, BeAyL,aa HAaNpPaBAAETCA K CTOALWMM MO KPYry y4acTHMKam
BeYyepa v npuraalaeT o4HOro U3 OHOLLEN Ha TaHel, a OYKeTUK LIBETOB BPy4YaeT CToALLeN No
cocencTBy Aesyuwke. Ta, B CBOK o4yepenb, U3bupaet cebe naptHepa Mo TaHUy M OoTAaeT
OyKeTMK apyroi aesylwkKe. Kak BuanTe, ata urpa-npurnaweHme 6aum3Ka kK 6enomy TaHuy: no-
NpeXXHeMY NPUINALWatoT Ha TaHeL, TO/IbKO AEBYLIKM, HO UX AENCTBUS €CTECTBEHHO BbITEKAIOT
N3 YCNOBWUI UTPbl, He TPebya cmenoctn, HeobxoaMmoi, YTOObI PeLnTbLCA NEPBO NPUTNACUTD
Ha TaHeL, HE3HAaKOMOrO KaBanepa.
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Orthodoxe Kinderfreizeit in Deutschland — Planung, Organisation, Gestaltung

Vorwort

Viele Gemeinden sind damit konfrontiert, dass die Gottesdienste nur von wenigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen besucht werden. Es ist erfreulich, dass die Kirchen
unserer Didzese gut mit Kindern gefiillt sind. Jedoch verlassen viele von Ihnen die Kirche mit
13-15 Jahren. Wir hoffen, dass zumindest ein Teil dieser Kinder in der vierten Lebensdekade
zuriickkommt, dann, wenn sie mit Lebensproblemen konfrontiert werden und spiiren, dass
sie diese nicht alleine, ohne Gott, bewaltigen kdnnen. Jedoch gibt es eine Mdoglichkeit, den
Wegfall von der Kirche abzuwenden — das sind Kinder- und Jugendfreizeiten.

Wahrend der Kinderfreizeit erhalten die Kinder und Jugendlichen nicht bloR Wissen, was auch
in der Sonntagschule erworben werden kann. Die Teilnehmer bekommen eine unmittelbare
Erfahrung des christlichen Lebens. Die Freizeit ist nicht dazu da, um die Kinder fiir die
Ferienzeit zu beschaftigen oder ihnen irgendwelche Fertigkeiten beizubringen. In der
orthodoxen Freizeit lebt das Kind eine Woche lang in einer christlichen Gemeinschaft. Die
Teilnehmer beten dreimal am Tag, lernen die christliche Lebensweise, nehmen an einer
Katechese teil, und — was das Wichtigste ist — sie leben zwischen anderen orthodoxen Kindern
und Erwachsenen. Die Woche der Freizeit verklart Kinder. Nicht selten rufen mich verbllffte
Eltern an und berichten von Veranderungen, die im Umgang der Kinder und ihrer Einstellung
zum Glauben stattgefunden haben. So schrieb mir die Mutter eines 16-jahrigen Madchens
nach der Rickkehr ihrer Tochter aus der Freizeit:

»Mit grofSer Miihe und sogar mit List habe ich meine Tochter gezwungen, zur Freizeit zu fahren.
Fiir mich war das fast schon ein ,,Strohhalm®, an den ich mich geklammert habe. Ich habe mich
entschlossen, in allem auf Gott zu hoffen und ertrug die Trdnen und Hysterien meiner Tochter
standhaft. Das, was nachher passiert ist, empfinde ich als ein Wunder und grofe
Barmherzigkeit des Herrn.

Meine Tochter hat sich nach der Riickkehr véllig verindert. Sie begann sich nicht nur fiir
unseren Glauben zu interessieren und die Gottesdienste mit uns zu besuchen, sondern ist
freundlicher, aufmerksamer und gehorsamer geworden. Sie wurde nachdenklich! Sie hat
anders auf das Leben geblickt. Ich bin sehr froh driiber und kann bis jetzt nicht daran glauben!
Denn gerade in ihrem Alter ist es wichtig nachzudenken. Wie viele Fehler kann man so
vermeiden! Friiher hat sie gesagt, dass sie keinen Sinn im Leben sieht, und es war fiir mich
schwierig, sie von etwas zu (iberzeugen. Jetzt stellt sie selbst Fragen und hért uns aufmerksam

“

ZUu.

In der Freizeit lernen die Teilnehmer nicht nur zu verstehen, dass es viele orthodoxe — wie sie
— gibt. Sie fuhlen auch die Andersartigkeit von orthodoxen Menschen, ihre Giite, ihren
Unterschied zu den Menschen in der Welt.

Nach den Worten des Erzbischofs von Berlin und Deutschland Feofan (Galinsky) ist die
Jugendarbeit eines der Primarziele der pastoralen Arbeit der Russischen Orthodoxen Kirche.
Seine Heiligkeit Patriarch Kyrill hat mehrfach aufgerufen, auf junge Menschen zuzugehen und
ihnen den orthodoxen Glauben aktiv zu vermitteln. Seinerseits billigt und unterstitzt
Erzbischof Feofan die Jugendarbeit und insbesondere die Organisation von Kinder- und
Jugendfreizeiten in unserer Didzese.
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In der vorliegenden Broschiire sind praktische Tipps und Anweisungen gesammelt. In erster
Linie ist diese als Starthilfe fliir Gemeinden gedacht, die noch keine Freizeit durchgefiihrt
haben. Arbeitet man die Etappen eine nach der anderen genau durch, kann ein Beginner-
Team ohne grofRere Schwierigkeiten eine Freizeit mit 30-40 Teilnehmern meistern.
Nichtsdestotrotz ersetzt eine Beschreibung auf dem Papier nicht die persdnliche Erfahrung.
Vor der Durchfihrung der ersten Freizeit empfiehlt es sich, dass der Organisator an einer
Freizeit teilnimmt, die von einem erfahrenen Team gestaltet wird. Doch auch fir ,alte Hasen”
ist es ein guter Tipp, an einer Freizeit einer anderen Gemeinde teilzunehmen. Dabei erhalt
man ohne Zweifel viele neue Ideen und Motivation.

In der Broschiire haben wir unsere eigene Erfahrung, die wir im Laufe einiger Jahre und bei
der Leitung von verschiedenen Freizeiten und Seminaren gesammelt haben,
zusammengefasst. Der GroRteil der beschriebenen Konzepte und Ideen gehort jedoch nicht
uns — all das wurde (ber zwei Jahrzehnte in verschiedenen Gemeinden Deutschlands
gesammelt und ausprobiert. Insbesondere mochten wir fir wertvolle Arbeit auf diesem
Gebiet Erzpriester Leonid Tsypin T und seinem Sohn Lektor Wenjamin, Erzp. Johannes
Nothhaas, Erzp. llija Limberger, Dr. Wladimir Gais und Dr. Olga Abramov, sowie der Padagogin
Julia Vetter danken.

Selbstverstandlich wiirden wir uns ber Verbesserungsvorschlage und neue Ideen freuen
(pfarrer@rok-krefeld.de), um diese in die nachste Auflage einzuarbeiten. Weitere Materialien
und Vorlagen zu dieser Broschiire gibt es auf der Webseite freizeit.orthodoxinfo.de.

Gott segne uns!

Etappe 1 — Zeitraum

Als erstes muss der Zeitraum der Freizeit bestimmt werden. Oft wird unter einer Freizeit eine
Sommerfreizeit verstanden. Es ist jedoch nicht notwendig, sich auf die Sommerzeit zu
beschranken. In vielen Gemeinden Deutschlands werden sogar weniger Sommerfreizeiten, als
Herbst-, Winter- und Osterfreizeiten veranstaltet. Finden Freizeiten nur einmal im Jahr statt,
vergeht zwischen diesen viel Zeit, sodass die Kinder, nachdem Sie in die Atmosphare der
Freizeit eingetaucht sind, wieder ganz aus dieser herausgerissen werden. Organisiert man
Freizeiten jedoch 3-4 Mal im Jahr, entwdhnen sich die Teilnehmer nicht von diesen und
bewegen sich standig in kirchlicher Umgebung. Sie bekommen eine regelmaRige Moglichkeit,
mit Gleichgesinnten zu sein.

Es sind mehrere Dinge zu bericksichtigen — die Ferienzeiten sowie orthodoxe Feste und
Fastenzeiten.

1. Bei den Ferienzeiten muss man beachten, dass diese von Bundesland zu Bundesland
unterschiedlich sind. Wiinscht man sich ein gréBeres Einzugsgebiet fir die Freizeit, sollte
man eine Woche wahlen, bei der sich die Ferien in den Bundeslandern iberschneiden.

2. Bei Moglichkeit sollte die Freizeit nicht auf den 24.-25. Dezember fallen, an denen viele
Kinder und Erwachsene aus konfessionell gemischten Familien die Feste mit lhren Familien
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feiern und in dieser Zeit deshalb nicht an der Freizeit teilnehmen kénnen. Manche
russische Familien feiern den 31. Dezember als ein Familienfest.

3. Die Freizeit sollte nicht auf grolRe kirchliche Feiertage wie Maria Himmelfahrt fallen, da
Priester und aktive Gemeindemitglieder an diesen Tagen meist in ihrer Gemeinde sein
mussen. Ebenfalls sind die erste und die letzte Woche der GroRen Fastenzeit ungiinstig.
Erfahrungsgemall kdnnen Freizeiten aber in den Fastenzeiten stattfinden. Dabei gibt es
verschiedene Moglichkeiten — vom strengeren Fasten mit Ol und Fisch bis zu einer
Erleichterung des Fastens und dem Konsum von Milchprodukten. Hier muss eine Balance
gefunden werden. Kinder, die nicht ans Fasten gewohnt sind, tun sich mit dem strengen
Fasten manchmal schwer, gewdhnen sich aber daran. Auch flir Kéche ist es schwieriger,
Fastenessen zuzubereiten. Auf der anderen Seite gibt es Kinder und Jugendliche, die zu
Hause fasten. Bei diesen Teilnehmern rufen Milch und Kase wahrend einer Fastenzeit
Unverstandnis und Verwirrung aus.

4. Die Freizeit sollte immer an einem arbeitsfreien Tag beginnen und enden, da es fiir Eltern
ansonsten schwierig ist, ihre Kinder zur Freizeit zu bringen. Fir eine einwochige Freizeit ist
der Beginn an einem Sonntag und das Ende an einem Samstag optimal — so kénnen die
Eltern ihre Kinder hinbringen und abholen, und die Priester koénnen die
Sonntagsgottesdienste zelebrieren.

5. Optimal ist eine Dauer von 7 Tagen. Da viele erwachsene Teilnehmer arbeitstatig sind, ist
es schwierig, mehr als eine Woche Urlaub in die Freizeit zu investieren — besonders, wenn
die Gemeinde mehrere Freizeiten im Jahr organisiert.

Etappe 2 - Ort

Nun muss ein Ort flr die Freizeit gesucht und reserviert werden. Fir die Suche sind die
Webseiten www.gruppenhaus.de, www.gruppenunterkuenfte.de und
www.gruppenreisen.net gut geeignet. Wichtige Kriterien sind:

6. Die Lage. Wenn die Eltern die Kinder selbst zu einer Freizeit bringen, fahren sie ungern
mehr als eine Stunde in eine Richtung.

7. Anzahl der Schlafplatze. Wenn diese in einem guten Haus nicht ausreichen, kénnen sie
meist mit mitgebrachten Luftmatratzen aufgestockt werden. Fiir zusatzliche Schlafplatze
wird aber immer ein Zusatzbeitrag fiir die Nebenkosten erhoben.

8. Artder Verpflegung. Optimal ist eine Selbstverpflegung. Diese ermoglicht die Kosten stark
zu reduzieren. Eigene Koche kochen meist besser und gewohnter, besonders in den
Fastenzeiten. In den Gemeinden finden sich Menschen, die bereit sind, zur Freizeit als
Koche mitzufahren.

9. Ausstattung der Kiiche. Bei Selbstverpflegung ist eine professionell ausgestattete
Selbstversorgerkiiche unabdingbar. Grof3er Kiihlschrank oder Kiihlkammer, Industrieherd,
Kippbratpfanne, Industriespiilmaschine, genug Topfe, Messer u. a. missen bei einer
Gruppe ab 20 Personen vorhanden sein.
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10. Anzahl der Gruppenrdaume. Auller dem Essraum sollte es mindestens einen Raum fir die
Kirche geben, in den alle Teilnehmer im Stehen passen. Optimal sind auch weitere Rdume
fiir die Gruppenarbeit.

11. Der Preis. Dieser sollte so niedrig wie moglich gehalten werden, da manche Eltern im
Leistungsbezug stehen, wenig verdienen oder mehrere Kinder haben. 11 Euro pro Tag pro
Person Miete sind die oberste Grenze. Bei dem Preis sollte man sich erkundigen, ob er
bereits die Nebenkosten wie Strom und Heizung enthélt. In Hausern ohne feste
Nebenkosten kdnnen in der Heizperiode bis zu 4 Euro auf die Miete pro Tag pro Person
dazukommen.

Bei einer Freizeit von 6 Tagen sollte die Geblhr fiir die Freizeit, die von den Teilnehmern
gezahlt wird, 120 Euro nicht Gbersteigen.

Etappe 3 — Team

Bevor man das Personal auswahlt, muss man die Sprache der Freizeit bestimmen. Die Freizeit
kann nur in Russisch, nur in Deutsch oder in beiden Sprachen durchgefiihrt werden. Alle drei
Varianten haben ihre Vor- und Nachteile. Eine Freizeit nur in Russisch wird den Kindern helfen,
ihre Russischkenntnisse zu verbessern, entzieht jedoch den Kindern, die Russisch iberhaupt
nicht oder wenig sprechen, die Moglichkeit, an der Freizeit teilzunehmen. AulRerdem kennen
viele russischsprachige Kinder nicht die kirchliche Terminologie und verstehen deshalb nicht
den Katecheseunterricht. Eine Freizeit nur in Deutsch gibt allen Kindern die Moglichkeit, an
dieser teilzunehmen und diese zu verstehen (auch Kinder von orthodoxen Deutschen und
Kindern aus anderen Jurisdiktionen), jedoch schrdankt sie die Zusammensetzung der
Padagogen ein. Viele in Deutschaland lebende russischsprachige Erzieher und Padagogen
kdnnen nicht genligend Deutsch, um mit den Kindern zu sprechen und die Katechese zu leiten.

Wir ziehen eine zweisprachige Freizeit vor. Zum einen kénnen an so einer Freizeit alle
teilnehmen, sowohl die russischsprachigen Kinder und Erwachsene, wie auch die
deutschsprachigen. Das ist wichtig, denn eine orthodoxe Freizeit ist keine russische Freizeit.
Das Ziel ist es nicht, den Kindern die russische Sprache oder die russische Kultur
weiterzugeben, sondern den (wahren) orthodoxen Glauben. Und hier dirfen die kirchlichen
Organisationen nicht die einen oder anderen Kinder vorziehen. Jeder, der das Licht Christi
erlangen mochte, muss die entsprechende Moglichkeit bekommen. Nach dem Gedanken des
rumanischen Metropoliten von Deutschland und Zentraleuropa Serafim, miissen die
Erwachsenen, die den Gottesdienst und das Kirchenleben in ihrer Heimatsprache gewohnt
sind, aus Liebe zur ihren Kindern und Enkeln die Worte des Evangeliums , Er muss wachsen,
ich aber muss abnehmen“ verinnerlichen (Joh 3, 30). Doch ist in einer zweisprachigen Freizeit
auch die deutsche Sprache gleich der Russischen prasent. Viele Kinder und Jugendliche nutzen
diese Moglichkeit und unterhalten sich auf Russisch. Diese Gesprache wecken auch das
Interesse anderer Teilnehmer, die ihre Russischkenntnisse verbessern wollen. Zum anderen
stellt eine zweisprachige Freizeit auch ein missionarisches Feld dar, nichtorthodoxe Kinder und
Jugendliche bekommen die Mdoglichkeit, die Orthodoxie kennenzulernen. Zum dritten kann
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sich jeder Teilnehmer eine Gruppe der Sonntagschule auswahlen, in der er den Unterricht am

besten versteht.

In einer zweisprachigen Freizeit kann sich jeder in der Sprache unterhalten, in der er méchte.
Auch die Veranstaltungen werden in der Sprache durchgefiihrt, die dem Moderator vertraut
ist. Die Gruppen werden nach dem Sprachkriterium zusammengestellt. Wenn jemand den
Moderator nicht versteht, Gbersetzen ihm andere Gruppenmitglieder das Gesagte.

Fir die Durchfihrung der Freizeit ist ein Team aus Erwachsenen und Jugendlichen notwendig.

1.

Bei einer orthodoxen Freizeit sollte immer ein Priester anwesend sein. Er gibt dem Team
Stabilitat, leitet die Freizeit und tragt Verantwortung dafiir, dass die Freizeit alle
Teilnehmer — sowohl Kinder als auch die Erwachsenen — zu Gott flihrt und der Integration
in die Kirche dient. Wichtig ist, dass der Priester nicht nur fir einen oder zwei Tage
anwesend ist, sondern die gesamte Freizeit begleitet, in der Sonntagschule bei der alteren
Gruppe unterrichtet, dem Gebet und dem Mahl vorsteht, auf jeden Teilnehmer individuell
zugeht. Ohne Anwesenheit eines Geistlichen tendieren Freizeiten zu ganz normalen
Jugendcamps zu entarten, welche die Kinder zwar in den Ferien beschéftigen und lhnen
verschiedene Fertigkeiten vermitteln, die Teilnehmer jedoch nicht (genug) in die Kirche
integrieren.

Lehrer der Sonntagschule. Besonders bei groReren Freizeiten sind genug Lehrer fiir die
Sonntagschule wichtig. Es ist nicht unbedingt notwendig, dass die Lehrer der
Sonntagsschule eine spezielle Ausbildung haben. Gerade bei den jlingeren Gruppen
konnen Gemeindeglieder den Unterricht Gibernehmen, die seit mehreren Jahren in die
Kirche integriert sind und ein frommes Leben fiihren.

Die Kinder werden meist nach zwei Kriterien getrennt — Sprache und Alter. Gibt es in der
Freizeit Kinder, die kein Deutsch verstehen, miissen auch Gruppen in russischer Sprache
gebildet werden.

Eine Trennung nach Alter ist unabdingbar. Selbst allgemeine Themen miissen je nach
Altersgruppe in besonderer Art und Weise vermittelt werden. Ist der Unterricht fir
jungere ausgelegt, langweilen sich die dlteren Kinder. Uns erscheint folgendes sinnvoll:

a) Kindergarten (falls vorhanden) — 1 bis 6 Jahre

b) Jiingere Kinder — 7 bis 9 Jahre

c) Mittlere Kinder — 10 bis 12 Jahre

d) Altere Kinder — 13 bis 14 Jahre

e) Gruppenleiter und Erwachsene — alle ab 15 Jahren

Die Gruppen sollten so klein wie moglich gehalten werden. Es ist empfehlenswert, dass in
allen Gruppen das gleiche Thema unterrichtet wird. Nur das Niveau soll von Altersgruppe
zu Altersgruppe variieren. Die Themen koénnen frei gewahlt werden — z.B. , Leben und
Lehre von verschiedenen Heiligen®, ,,die Sakramente und Gottesdienste der Kirche”, ,,Sinn
und Tradition des Fastens”. Auch das Alte Testament ist flir Kinder empfehlenswert, da es
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sehr lebendig ist und viele einfache Moral- und Lebenslektionen enthélt. Am Tag vor der
Liturgie sollte der Unterricht den Sakramenten der Beichte und Kommunion gewidmet
werden. Die Beichte, der Unterschied zwischen Siinden und Leidenschaften und der Kampf
gegen die Letzteren ist ein sehr aktuelles und ansprechendes Thema fiir junge Menschen.
In jingeren Gruppen ist es sinnvoll, den Unterricht mit Malen, Basteln und kleinen
Theaterstiicken zu kombinieren.

Koéche. Die notwendige Anzahl an Kéchen ist abhangig von der Teilnehmerzahl. Faustregel
ist, dass pro 20-25 Teilnehmer ein Koch mitkommen sollte, wobei 3 Koéche die
Mindestbelegung sind. Dabei muss man keinen professionellen Koch engagieren.
Meistens finden sich Gemeindemitglieder mit entsprechenden Fertigkeiten. Von Anfang
an sollte ein , Chefkoch” bestimmt werden, der vor der Freizeit das Menu erstellt, die
Einkdufe tatigt und die Essenszubereitung koordiniert.

Fiir orthodoxe Freizeiten ist Selbstverpflegung die beste Wahl. a) Die Kéche, die aus der
Gemeinde zur Freizeit mitkommen, haben die Moglichkeit zur Ehre Gottes zu arbeiten und
sich dabei kennenzulernen, zu unterhalten, auszutauschen, ein intensiveres Gesprach mit
dem Priester zu suchen; b) Selbstverpflegung ist bedeutend giinstiger als Vollverpflegung;
c¢) die Kinder und Jugendlichen decken den Tisch und waschen ab, dadurch beteiligen sie
sich an ihrer eigenen Verpflegung. Fir manche Kinder wird es das erste Mal sein, bei dem
sie selbst den Tisch decken, bei der Essenszubereitung helfen und das Geschirr abwaschen.

Sportlehrer. In seine Aufgaben fallt die Durchfiihrung der Morgengymnastik sowie
anderer sportlicher Aktivitaiten wie des FuBlballturniers, der Wettldufe und beliebiger
anderer Sportspiele. Diese Aufgabe kann auch ein Jugendleiter libernehmen.

Verantwortlicher fiir die Disziplin (Zeitwachter). Diese Aufgabe Ubernimmt ein
erwachsener Erzieher. Zu seinen Aufgaben gehort es, die Teilnehmer zu wecken, jede
Veranstaltung anzukiindigen und die Teilnehmer zu versammeln, wahrend der
Veranstaltungen fir Disziplin und Ruhe zu sorgen. Bei einer Freizeit mit 30 Kindern ist es
noch moglich, jeden im Auge zu behalten und zu warten, bis alle z.B. beim Gebet
eingetroffen sind. Bei 50 Kindern und mehr ist das jedoch nicht mehr tragbar und bringt
ggf. den gesamten Zeitplan durcheinander. Je mehr Kinder bei einer Freizeit anwesend
sind, desto strenger muss die Disziplin sein und desto genauer muss der Zeitplan
eingehalten werden. Die Teilnehmer sollten in dem Fall nach Ankiindigung selbst dafiir
verantwortlich sein, piinktlich am rechten Ort einzutreffen. Wenn jemand unentschuldigt
zu spat kommt, ist eine symbolische disziplinarische MalRnahme moglich.

Daneben gehort die Kontrolle der Zimmerordnung ebenfalls zu seinen Aufgaben.

Jugendleiter. Um Freizeitaktivitdten zu gestalten und die Gruppen zu koordinieren,
missen entweder erwachsene Erzieher, und / oder jugendliche Gruppenleiter
mitkommen. Diese lbernehmen Verantwortung und zu einem wesentlichen Teil die
Organisation und Durchfiihrung der Freizeit. In erster Linie sind die Jugendleiter jedoch fur
ihre Gruppen verantwortlich. Ob Kummer oder Streit, sie sind die ersten Ansprechpartner
fir die Kinder. Sie organisieren ihre Familie — versammeln diese zum Gebet und zu
gemeinsamen Aktivitdten, delegieren und helfen bei Aufgaben, fiihren Aktivitdten und
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gemeinsame Gesprache durch. Weiter unten unterscheiden wir zwischen Gruppenleitern,
die einer Gruppe vorstehen und volle Verantwortung fiir diese (bernehmen, und
Jugendleitern, die bei der Leitung der Gruppe helfen und Veranstaltungen sowie AGs
durchfihren kénnen, jedoch noch nicht in vollem Umfang mit der Leitung einer Gruppe
betraut werden kdnnen.

Wenn der Zeitablauf es erlaubt, kann eine und dieselbe Person auch mehrere Aufgaben
Ubernehmen, z.B. kann der Sportlehrer gleichzeitig fiir die Disziplin verantwortlich sein und
eine AG leiten.

Etappe 4 — Anmeldung der Teilnehmer

Zuerst muss die Freizeit 6ffentlich angekiindigt werden. Notwendig ist eine Ankiindigung, auf
der alle wichtigen Informationen stehen. Dazu gehéren: Name der Freizeit, Zeitraum, Alter
der Teilnehmer, genaue Bring- und Abholzeiten, Aktivitaten, mitzubringende und nicht
mitzubringende Sachen, Postadresse, nachster Bahnhof, Anmeldeinformationen. Ein Beispiel
einer solchen Ankiindigung ist am Ende unter Anhang 1 -» zu finden.

Der Aushang sollte auf einer einseitigen DIN A4 Seite erstellt werden. Das erlaubt es, diesen

auf einem haushaltsiiblichen Drucker auszudrucken. Mehr als eine Seite ist zu viel — sie
werden nicht gelesen und brauchen mehr Platz beim Aushangen. Faltblatter zum Auslegen
sind weniger geeignet, da diese leicht Gbersehen werden und komplizierter in der Herstellung
sind.

Wird die Freizeit nur fir die Mitglieder einer Gemeinde organisiert, reichen ein Aushang in der
Gemeinde und Ankindigungen nach dem Gottesdienst. Damit auch Kinder einbezogen
werden, die nicht regelmalig zum Gottesdienst kommen, kann die Freizeit auch nach Taufen,
bei Hausbesuchen u. a. bekanntgemacht werden. Es empfiehlt sich ebenfalls, die Freizeit auf
der Gemeindewebseite anzukiindigen —viele Eltern lesen sich die Infos gerne Zuhause in Ruhe
durch. Dort kénnen detailliertere Informationen wie z. B. die Bankverbindung bereitgestellt
werden.

Sollen auch Kinder aus anderen Gemeinden an der Freizeit teilnehmen, kann die Ankiindigung
per E-Mail oder per Post an benachbarte Pfarreien verschickt werden. Auch eine Ankiindigung
auf den Webseiten der Didzesen (www.rokmp.de, www.sobor.de, www.orthodoxie.net)
und auf offentlichen orthodoxen Webseiten ist nitzlich (www.orthodoxinfo.de,
www.orthodoxie-in-deutschland.de).

Die Anmeldung der Teilnehmer sollte nur eine Person Gibernehmen, da es ansonsten leicht zu
Missverstandnissen und Kommunikationsfehlern flihrt. Fiir die Anmeldung kann eine Excel-
Tabelle auf dem Computer (Datenaustausch liber Dropbox oder anderen Cloud-Dienst) oder
eine Tabelle bei Google-Drive verwendet werden (Vorlage im Internet unter
freizeit.orthodoxinfo.de/anmeldung.html).

Bei der Anmeldung ist es wichtig, auf die Fragen der Eltern geduldig einzugehen. Besonders,

wenn diese die Kinder das erste Mal zu einer Freizeit schicken, machen sie sich Sorgen. Sie

wollen Gewissheit, dass sie ihr Kind in gute Hande geben, dass die Freizeit geplant und
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geregelt verlaufen wird. Die Eltern sollten immer darauf hingewiesen werden, dass sie sich
melden missen, falls das Kind nicht mitkommen kann. Trotzdem lohnt es sich, die Teilnehmer
ca. 1 Woche vor der Freizeit abzutelefonieren, um Gewissheit zu bekommen, wer tatsachlich
vorhat, zu kommen.

Der Teilnahmebeitrag kann entweder vor der Freizeit auf ein Bankkonto eingefordert oder
zur Freizeit mitgebracht werden. In manchen Hausern muss eine Vorauszahlung oder sogar
die gesamte Miete bereits vor der MalBnahme bezahlt werden. In dem Fall ist es wichtig, die
Teilnahmegebiihren friihzeitig einzuholen.

Es sollten nur Kinder ab 7 Jahren mitgenommen werden. Jingere Kinder kdnnen weder eine
Woche ohne Eltern aushalten, noch sich verniinftig in die Gruppen integrieren und bei allen
Aktivitaten mitmachen. Kinder unter 7 Jahren kénnen nur zusammen mit ihren Eltern
mitkommen. Sind mehrere solche Kinder bei der Freizeit dabei, kann eine spezielle
Kindergartengruppe organisiert werden, in der die Kinder betreut werden. Die Eltern dieser
Kinder kdnnen wahrenddessen Aufgaben (ibernehmen. Es ist jedoch zu bedenken, dass ein
Elternteil mit einem Kleinkind nicht mehr als 30-50 % seiner Zeit fiir das allgemeine Programm
aufbringen kann.

Zuschiisse fiir einkommensschwache Familien. Familien im Bezug von ALG 2 oder Wohngeld
kdnnen die Kosten fiir die Freizeit ganz oder teilweise erstattet bekommen. Der Antrag muss
jedoch unbedingt vor dem Beginn der Freizeit gestellt werden. Bei einer kurzfristigen

Anmeldung sollten die Eltern zumindest beim Amt anrufen und Bescheid geben, dass sie einen
Antrag stellen wollen. Flir den Zuschuss gibt es zwei Moglichkeiten:

1) Bildung und Teilhabepaket. Dieses Paket steht bundesweit allen Empfangern von ALG
2 und dem Wohngeld zu, der Antrag wird meist bei der ARGE durch den ALG2-
Empfanger gestellt. Es beinhaltet 10 Euro pro Monat pro Kind. Haben die Eltern diese
10 Euro noch nicht fiir Vereine oder dhnliches verwendet, kdnnen diese fiir die Freizeit
verwendet werden. Das Paket kann flr ein Jahr ausgezahlt werden, also 10 x 12 =120
Euro. Manche Amter zahlen jedoch das Geld erst ab Antragsstellung bis zum
Jahresende aus, daher sollte der Antrag so friih wie moglich von den Eltern gestellt
werden. Bei der Antragstellung gibt es zwei Varianten. A) Die Eltern bekommen
Gutscheine ausgestellt, diese muss der Freizeitveranstalter ausfiillen und
unterschrieben an die ARGE senden. B) Die Eltern reichen eine vom
Freizeitveranstalter ausgestellte Bestatigung beim Amt ein (siehe Anhang 7 =).

2) Jugendamt. Viele Jugendamter unterstiitzen Kinder und Jugendliche, die zu einer
mehrtédgigen Freizeit fahren wollen. Das ist jedoch keine deutschlandweite Regelung.
Manchmal erstatten die Jugendamter die gesamten Kosten, manchmal 40-60% des
Preises. Jede betroffene Familie sollte selbst das Jugendamt aufsuchen, eine
Teilnahmebestatigung mitbringen (Anhang 7 -») und sich erkundigen, welche
Zuschussmoglichkeiten zu Verfiigung stehen. An dieser Stelle sollte man keine
Hemmung haben, das Jugendamt anzusprechen. Es werden keine Familienverhaltnisse
geprift, sondern nur die Bedlirftigkeit, die durch einen ALG2- oder Wohngeldbescheid
nachgewiesen wird.
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Zuschiisse fir die gesamte Freizeit. Der Veranstalter der Freizeit kann auch pauschale
Zuschisse beantragen. Generell gibt es dazu zwei Ansprechpartner: den Jugendring und das
Jugendamt. Der Jugendring, entweder fiir eine Stadt, oder fiir eine Region verantwortlich, ist
ein Verbund aller Jugendorganisationen in seinem Wirkungsgebiet. Viele Jugendringe
unterstltzen Veranstalter von Freizeiten, z.B. mit 3 Euro pro Tag pro Person. Die
Moglichkeiten und Konditionen kénnen beim zustandigen Jugendring nachgefragt werden.
Fast immer gilt jedoch — der Jugendring bezuschusst nur die Teilnehmer, die in seinem
Tatigkeitsgebiet wohnen. Nehmen an einer Freizeit z.B. 90 Kinder teil, 40 aus Krefeld, der Rest
aus anderen Stadten, wirde der Jugendring Krefeld nur 40 Kindern einen Zuschuss gewahren.
Ahnlich ist es, wenn das Jugendamt selbst die Zuschiisse verteilt.

Etappe 5 — Planung

Der nachste Schritt der Organisation ist die konkrete Planung des Tagesablaufs, der Aktivitaten
und der Werkstdtten (AGs) der Freizeit. Dazu sollten sich alle Organisatoren (Priester,
Gruppen- und Jugendleiter, Lehrer usw.) mindestens einen Monat vor der Freizeit personlich
zu einer Besprechung treffen. Zuerst ist der allgemeine Tagesablauf, dann die wechselnden
Aktivitaten wahrend der Woche zu besprechen. Jeder sollte sein Programm vor der Freizeit
durchdenken und vorbereiten, da es in der Freizeit kaum Zeit flir Vorbereitung geben wird. Es
ist den Moderatoren anzuraten, jede Veranstaltung Schritt fir Schritt zu planen und
Moderationskarten vorzubereiten, um wahrend der Veranstaltung selbst einen Schritt-fiir-
Schritt Plan parat zu haben. Das erspart ,,Hanger” und Chaos.

Organisatoren, die noch keine Erfahrung bei der Durchfiihrung von Freizeiten haben, sollten
am Anfang bereits getestete Tages- und Wochenablaufe verwenden. Beginnt man die erste
Freizeit mit eigenen Experimenten, kann das zu Misserfolg, Frust und Enttauschung fihren.
Solche Félle sind uns bekannt, meistens fiihrten sie dazu, dass die Freizeiten in einer Gemeinde
ganz aufgegeben werden.

Das Programm der Sonntagsschule kann von dem Priester und den Lehrern in einem kleineren
Kreis abgestimmt werden.

Zimmereinteilung. Die Kinder werden getrennt nach Altersgruppen und Geschlechtern
einquartiert. Findet die Freizeit in einem Haus statt, konnen die Kinder auch alleine in einem
Zimmer schlafen. Wenn die Freizeit jedoch in einzelnen Hausern (Bungalows) stattfindet, oder
das Zimmer besonders unruhig ist, muss in der Gruppe auch ein Erwachsener wohnen. In
einem Haus wird eine Etage meist von Jungen, das andere von Madchen bewohnt.

In einem Zimmer sollten nur Kinder einer Altersgruppe leben. Im Gegenfall konnen altere
Kinder die Jiingeren schlecht beeinflussen oder sogar mobben. Kdche sollten ein bequemes
Zimmer bekommen, das sich nach Moglichkeit unweit der Kiiche befindet.

Die Zimmereinteilung muss vor der Freizeit erstellt werden. Bei der Anmeldung kénnen
Belegungswiinsche geduBert werden. Wahrend der Freizeit sollten die Plane jedoch nur mit
Vorsicht und wohl durchdacht gedndert werden. Zwei Jungen wollen Beispielsweise in ein
Zimmer zu ihren Freunden umziehen. Prinzipiell ist das moglich. In dem Zimmer der Jungs
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konnte aber ein anderes Kind alleine zurlickbleiben. Eine solche Situation sollte natirlich
vermieden werden.

Gruppeneinteilung. In den Freizeiten werden die Teilnehmer in Gruppen eingeteilt. In diesen
Gruppen werden alle gemeinsamen Aktivitaten ausgefihrt — der Kiichendienst, die
Mannschaftsspiele, die Gruppentreffen, usw. Eine Gruppe sollte idealerweise 10-13 Personen
enthalten.

Die Gruppen kdnnen altersspezifisch oder altersunabhangig zusammengestellt werden. Auch
wenn die Einteilung der Gruppen nach Alter auf den ersten Blick logischer erscheint, hat die
Erfahrung verschiedener Freizeiten in Deutschland gezeigt, dass gemischte Gruppen mehr
Vorteile mit sich bringen. In einer gemischten Gruppe lernen die alteren Mitglieder, sich um
die jliingeren zu kiimmern, diese zu organisieren, mit ihnen zu spielen, Verantwortung zu
Ubernehmen. Heute, wo in den meisten Familien nur 1-2 Kinder sind, fehlt den Jugendlichen
diese Erfahrung. Manchmal haben sie sogar eine gewisse Angst vor kleinen Kindern. Die
Freizeit in einer altersgemischten Gruppe zu verbringen, hilft, dieses Defizit auszugleichen.
Daher werden diese Gruppen in unseren Freizeiten ,Familien” genannt.

Jede Familie besteht aus einem erfahrenen Gruppenleiter (der auch ein Erwachsener sein
kann), 1-2 Jugendleitern zwischen 15 und 20 Jahren und ca. 10 Kindern im Alter zwischen 7
und 14 Jahren. Bei der Zusammenstellung sollte darauf geachtet werden, dass in allen
Familien gleich viele gleichaltrige Teilnehmer sind, gleich viele Jungen und Madchen, dass die
Gruppen miteinander harmonieren. Freunde, Geschwister u. . sollten in verschiedene
Familien eingeteilt werden, damit diese sich nicht aufeinander kurzschliefen und auch andere
Teilnehmer der Freizeit kennenlernen.

Versicherungen. Wer eine Freizeit veranstaltet, muss Versicherungen abschlieRen. Pflicht sind
eine Haftpflichtversicherung (falls ein Teilnehmer keine eigene Haftpflichtversicherung hat
und etwas kaputt macht) und eine Unfallversicherung (falls jemand bei der Freizeit einen
Unfall erleidet, ist der Veranstalter zahlungspflichtig). Die Versicherung ist nicht teuer (fir 70
Personen und 6 Tage ca. 90 Euro). Zu empfehlen ist auch eine Veranstalter-Rechtsschutz-
Versicherung.

Die Versicherung kann bei der Ecclesia Versicherungsdienst GmbH abgeschlossen werden.
Denn Abschluss sollte man kurz vor der Freizeit mit dem online Formular machen: Webseite
www.ecclesia.de, Meni ,Service“, dann ,Reise/Freizeiten”, dann unten , Antrag stellen“ und
,Online-Antrag starten”. Am besten ist es, die PDF-Datei mit dem Antrag auf den Desktop
herunterzuladen (rechte Maustaste auf ,Online-Antrag starten”, dann ,Datei speichern
unter”), von dort im Adobe-PDF-Reader zu 6ffnen und auszufillen. Im Formular muss man die
Daten der Gemeinde eintragen. Bei den Versicherungen drei Hiakchen setzen:

v" Kombinierte Haftpflicht-/Unfall-Versicherung
v 1.2b Veranstalter-Haftpflicht-Versicherung - Pauschaldeckung

v' 5 Rechtsschutz-Versicherung

34



Wenn alles ausgefiillt ist, einen Klick rechts unten auf , Antrag aufbereiten”. Wenn die Daten
richtig Ubermittelt wurden, bekommt man eine Bestatigung per E-Mail. Die Rechnung kommt
in ein paar Tagen per Post.

Verpflegung. Bei Selbstverpflegung muss vor der Freizeit eingekauft werden, zumindest so
viel, dass es flir die ersten beiden Tage reicht. Wahrend der Freizeit muss ein Auto zur
Verfligung stehen, damit die Kéche Einkdufe tatigen kdnnen (sowie um erkrankte Kinder zum
Arzt fahren zu kdnnen). Um Kosten zu sparen, kann man Lebensmittelspenden suchen. Ein
guter Ansprechpartner ist dabei die Tafel e.V. In jeder gréRBeren Stadt gibt es einen Verein, der
sich ,die Tafel” nennt. Diese Vereine sammeln von Discountern und anderen
Lebensmittelgeschaften Waren ein, die aus irgendeinem Grund nicht mehr verkauft werden
kénnen. Grund dafiir kdnnen Uberproduktion, Nicht-Verkauf von Saisonwaren, Beschidigung
der Verpackung oder ein bald endendes Ablaufdatum sein (dabei bedeutet , bald ablaufend”
manchmal eine Frist von mehreren Monaten). Alles, was die Tafeln anbieten, sind jedoch
einwandfreie Waren, die ohne Bedenken konsumiert werden kdnnen.

Mit der Tafel sollte man friihzeitig Kontakt aufnehmen (siehe Anhang 8 ), unbedingt einen
persénlichen Termin mit einem Vorstandsmitglied oder einer verantwortlichen Person
ausmachen. Bei dem Gesprach sollte man betonen, dass a) die meisten Teilnehmer der
Freizeit einen Migrationshintergrund haben und aus einkommensschwachen Familien
kommen; b) alle Organisatoren ehrenamtlich tatig sind; c) die Orthodoxe Kirche in
Deutschland keine Kirchensteuern einzieht und sich nur Gber Spenden finanziert. Sollte die
Tafel ihre Unterstlitzung anbieten, wird ein Termin ausgemacht, an dem ein Organisator mit
einem PKW oder Minibus zur Tafel fahrt, mit dem Lageristen die Lebensmittel auswahlt und
mitnimmt.

Manchmal erwarten die Tafeln eine symbolische Geldspende. Auf alle Falle lohnt es sich, den
Kontakt mit der Tafel aufzubauen und zu pflegen, da damit bis zu 90% der Kosten beim Einkauf
von Lebensmitteln gespart werden kdnnen. Dabei muss man aber bedenken, dass die Tafel
nicht die Lebensmittel zusammenstellen kann, die gewiinscht werden (also keinen

»Einkaufszettel” schreiben). Das Sortiment der Tafel hangt immer davon ab, was der Tafel an
dem Tag gespendet wurde. Das Meni der Freizeit sollte also unter Berlicksichtigung der

Lebensmittel erstellt werden, die bei der Tafel erhalten wurden.

Elternbrief. Optional kann man einen Brief an die Eltern vorbereiten, den man den
Teilnehmern am Ende der Freizeit mitgibt. Manchmal schicken Eltern ihre Kinder zur Freizeit,
weil sie Erziehungsschwierigkeiten haben. Solche Probleme wurzeln jedoch fast immer im
eigenen Haus. Ein entsprechender Brief gibt die Moglichkeit, auch die Eltern zu erreichen und
ihnen padagogische Tipps zu vermitteln.

Checkliste. Beim Packen sollte man sich an einer Checkliste orientieren. Ein Vorschlag gibt es
im Anhang 9 -.

Etappe 6 — npoBeaeHue narepsa

Erster Tag
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14.00-15.00. Die Organisatoren und das Kiichenteam treffen ein. Die Organisatoren sollen sich
vor dem Eintreffen der Teilnehmer in den Raumlichkeiten zu Recht finden und die eigenen
Sachen auspacken. Lebensmittel werden eingelagert und eine Kaffeepause vorbereitet.

Der Empfangsbereich wird eingerichtet (Tische aufstellen, Zimmer- und Belegungsplan
aufhangen, falls notwendig die Zimmertliren mit Nummern versehen). In den
Gemeinschaftsraumen werden Handtlcher und Seifen verteilt. Es hat sich als vorteilhaft
erwiesen, Fotos von den Raumlichkeiten im Ursprungszustand zu machen. Das spart Zeit am
Tag der Abreise, um das gemietete Haus ordentlich zu hinterlassen. Der Zustand der Zimmer
wird mit den gemachten Fotos abgeglichen. Eine Videoaufnahme aller Rdume hat ebenfalls
Vorteile.

15:00-16:00. Die Teilnehmer treffen zur vereinbarten Zeit in der Freizeitstatte ein. Ein
Organisator sollte an der Pforte sitzen und die Listen fihren. Jeder, der eingetroffen ist, muss
sich zuerst bei diesem anmelden. In der Liste wird ein Haken gemacht, Geld eingesammelt
und die Summe vermerkt. Nicht aus der Ruhe bringen lassen! Einen nach dem anderen
aufschreiben. Erst, wenn ein Teilnehmer vermerkt wurde, bekommt er seine Zimmernummer
gesagt. Die Zimmernummern sind nicht in allen Hausern vorhanden. Sind keine Nummern da,
sollten diese ausgedruckt und an die Zimmertiren geklebt werden.

Die Versicherungskarten miissen von den Teilnehmern mitgebracht werden, jedoch sollten
diese im Koffer bleiben. Eingesammelte Karten werden oft vergessen und missen spater
nachgeschickt werden — das kostet Zeit und Geld.

Wenn es Teilnehmer gibt, die vom Bahnhof abgeholt werden miissen, muss jemand mit einem
Auto dazu bereitstehen. Oft erklaren sich Eltern der gebrachten Kinder dazu bereit, einmal
zum Bahnhof zu fahren. Die Abholzeit sollte noch vor der Freizeit genau abgesprochen
werden. Viele Gruppenhauser liegen namlich in entlegenen Gebieten ohne Handyempfang.

Die Koche sollten sich gleich mit der Zubereitung des Abendessens beschaftigen. Das Menli
am ersten Tag sollte so einfach wie moglich sein, z.B. Nudeln mit Hackfleisch oder Thunfisch,
Tiefgefrorene Pizza u. a.

Ein Gruppenraum wird als Kirche ausgestattet — Analogien mit Ikonen werden aufgestellt, ein
Altartisch hergerichtet, Gebetsbiicher ausgelegt. Es sollte fiir jeden Teilnehmer ein Gebetbuch
bereitliegen.

Im Essraum werden Sitzgruppen gebildet — fiir jede Familie eine eigene Sitzgruppe, plus eine
Gruppe fir Erwachsene. Bei vier Familien braucht man also 5 Sitzgruppen.

16:30-17:00. Um 16:30 versammeln sich alle im groRen Gruppenraum. Es folgt eine kurze
Vorstellung des Freizeitleiters und der Gruppenleiter, Aufklarung tGber die Ziele der Freizeit.
Dann die Einteilung in die Familien. An jede Gruppe wird eine Aufgabe vergeben. Die Aufgabe
enthalt klassischer Weise das Ausdenken eines Namens und einer Devise fir die Familie, eine
kurze Vorstellung der gesamten Familie und ihrer einzelnen Mitglieder. Dazu kann z. B. eine
kleine Szene prasentiert werden. Fiir diese Aufgabe haben die Gruppen Zeit bis 18:30. Jede
Familie kann einen eigenen Gruppenraum aufsuchen und die Aufgabe vorbereiten. Nach
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Moglichkeit sollte die Kiiche Tee und Kuchen fiir die Familien bereitstellen, damit die Kinder,
die meistens nach der Anreise Hunger haben, etwas essen kénnen.

Eine detaillierte Vorstellung der Tages- und Wochenablaufe sollte weggelassen werden. Diese
wirde viel Zeit in Anspruch nehmen, viele Fragen wecken und doch nicht verstanden werden.
Am besten ist es, die Aktivitaten kurz vor Beginn anzukiindigen und zu erklaren.

18:30. An dieser Stelle kommt das Abendgebet, siehe Abschnitt ,,Orthodoxes Gebetbuch fiir
Kinderfreizeiten und Familien”. In dem Gebetsbuch sind viele Gebete und Psalmen, die von
den Kindern gemeinsam mit einfachen Melodien gesungen werden. Langen Gebetstexten
konnen die Kinder noch nicht folgen. Durch den gemeinsamen Gesang wird jedes Kind in das
Gebet integriert. Das Lesen der Gebete kénnen die Familien abwechselnd Gibernehmen, z.B.
beim Morgengebet die erste Familie, beim Mittagsgebet die Zweite usw.

Am Anfang des Gebets kann man die Glocke lauten. Dann (ob in der Kirche oder vor dem
Essen) sollte man immer warten, bis im Raum absolute Stille herrscht. Das kann besonders am
Anfang der Freizeit etwas dauern, aber schon bald gewdhnen sich die Teilnehmer daran.
Wartet man nicht ab, bis es still ist, unterhalten sich die Kinder beim Gebet und denken nicht
Uber jenes nach. Eine andere Mdoglichkeit ist, vor dem Gebet drei Mal eine langgezogene
Melodie des ,Kyrie eleison” zu singen. Manche Priester weihrdauchern am Anfang eines
Gebets. Der Weihrauch sollte dabei sehr sparsam verwendet werden, in kleineren oder vollen
Rdumen sollte man ganz darauf verzichten. Besonders bei Kindern, die den Weihrauch nicht
gewohnt sind, ruft er negative Empfindungen aus.

Nach den Morgen- und Abendgebeten verehren alle nacheinander die Christus- und
Gottesmutterikonen. Dabei wird das , Kyrie eleison“ gesungen. Erst, wenn alle die lkonen
verehrt haben, verlassen alle zusammen die Kirche und gehen in den Essraum.

19:00. AnschlieRend das Abendessen. Bei allen Mahlzeiten setzen sich die Teilnehmer in ihren
Familien an die Tischgruppen. Vor jeder Mahlzeit wird das , Vater unser” gesungen, danach
das Dankgebet ,,Wir danken Dir, Christus Gott“. Nur am ersten Tag sollten freiwillige gefunden
werden, die nach dem Abendessen das Geschirr abwaschen. Kurz vor dem Ende der Mahlzeit
kann das Geschirr am Tischrand gesammelt werden. Nach dem Dankgebet nimmt jeder etwas
vom Tisch und bringt es in die Spllkiiche — das erleichtert die Arbeit beim Abwaschen.

19:45. Eroffnung der Freizeit. Zu Beginn konnen die Regeln der Freizeit vorgestellt werden,
siehe Anhang 2 =. Die Familien stellen sich und ihre Aufgabe vor. Es kdnnen weitere spontane
Aufgaben an die Gruppen oder an das Jugendleiterteam verteilt werden. Nach der Eréffnung
haben die Teilnehmer freie Zeit.

22:00. Zdhne putzen fir alle bis 13 Jahren.
22:30. Nachtruhe fir alle bis 13 Jahren.

23:00. Besprechung. Jeden Abend versammelt sich der Freizeitleiter mit den Gruppen- und
Jugendleitern. Es wird zuerst der vergangene Tag, dann das Programm des kommenden Tages
besprochen. Bei der Nachbesprechung kann man auf padagogische Schwierigkeiten eingehen,
die aufgekommen sind, nachfragen, ob das Programm planungsgemal ablduft. Ein weiterer
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wichtiger Aspekt ist die Teamarbeit der Jugendleiter. In die Besprechung kdnnen auch
Studium padagogischer Literatur oder Ubungen eingebunden werden.

01:00. Nachtruhe fir alle. Der Zeitpunkt der allgemeinen Nachtruhe kann auch friher
angesetzt werden. Man muss jedoch folgendes bedenken: Die Jugendleiter und Jugendliche
sind in den straffen Tagesrhythmus der Freizeit eingespannt, es bleibt am Tag nur wenig Zeit,
die sie miteinander verbringen und sich frei unterhalten kénnen. Das ist jedoch ein
notwendiges Bedirfnis jinger Menschen, oft einer der wichtigsten Griinde, warum diese zur
Freizeit kommen. Dazu kommt, dass eine zu frith angesetzte Nachtruhe nicht eingehalten
wird. Das fuhrt zu Konflikten oder sogar zu einer doppelten Moral, wenn die Nachtruhe
beispielsweise fir 23 Uhr bestimmt wird, Jugendliche und Erwachsene diese jedoch
regelmaRig nicht einhalten.

Allgemeiner Tagesablauf (siehe Anhang 3 =)

7:30. Akathistos fiir die Erwachsenen und Jugendleiter (freiwillig) in der Kirche. Bei dem
Akathistos erbeten sich die Anwesenden bei der Gottesmutter Hilfe bei der Erziehung. Die
Kondake kénnen abwechselnd gelesen oder zusammen gesungen werden.

8:00. Aufstehen fiir alle. Die Teilnehmer miissen mit gemeinsamen Kraften geweckt und in
der Kirche versammelt werden.

8:15. Morgengebet. Beim Morgengebet bekommt jeder Teilnehmer nach dem Verehren der
Ikonen einen Segen vom Priester und ein Stlick Antidoron (Prosphore). Es kann auch
Weihwasser verteilt werden, das hat sich jedoch bei gréBeren Gruppen als umstandlich
erwiesen.

8:45. Frihstlick. Ab dem zweiten Tag der Freizeit beginnt der Kiichendienst, siehe Anhang 5
->. Bei jeder Mahlzeit hat eine andere Familie Dienst. Zu ihren Aufgaben gehort es, die Tische
friihzeitig zu decken, beim Mahl das Essen zu verteilen, das Geschirr abzuwaschen. Wichtig
ist, dass der Kiichendienst vom ersten Tag funktioniert und das Geschirr immer komplett von
der Familie, und nicht etwa von den Kéchen abgewaschen wird.

In manchen Freizeiten gibt es die Praxis, beim Frihstlick nicht zu sprechen, beim Mittagessen
etwas laut vorzulesen, und beim Abendessen sich leise zu unterhalten. Das ist jedoch nur fir
Freizeiten sinnvoll, bei denen die meisten Teilnehmer zum wiederholten Mal kommen und
mit dem Ablauf und der Disziplin der Freizeit gut vertraut sind. Bei Freizeiten, die sich aus
vielen neuen Teilnehmern zusammensetzen, ist es besser, sich bei jeder Mahlzeit ruhig zu
unterhalten. Eine zu strenge Disziplin kann im Gegenfall Unmut hervorrufen. Das Lesen beim
Mittagessen kann auch in dem Fall sinnvoll sein, wenn vormittags nicht zwei, sondern nur eine
Unterrichtsstunde abgehalten wird.

9:15. Zimmer aufraumen. Nach dem Friihstiick werden die Zimmer aufgerdumt. Jeden Tag
werden die Zimmer nach dem Aufrdumen kontrolliert, am Ende wird eine Gesamtnote
vergeben und das beste Jungen- und Madchenzimmer gewirdigt. Von Anfang an sollten die
Kriterien benannt werden, nach denen die Notenvergabe geschieht. An jede Zimmertir kann
ein Ziele- und Notenzettel angebracht werden, siehe Anhang 6 =.
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10:00. Katechese nach Altersgruppen. Alle Teilnehmer werden in gleichgroBe Gruppen nach
Sprache und Alter geteilt. Eine Stunde sollte 45 Minuten dauern, danach 15 Minuten Pause
und wieder 45 Minuten Unterricht. Mit alteren Gruppen kann man 90 Minuten am Stiick
sprechen.

11:45. Sport und Spiele. Alle versammeln sich drauf8en in Sportkleidung. Entweder wird der
Sport mit allen Teilnehmer gemacht, oder in kleineren Gruppen. Alternativ kann man den
Sport auch morgens nach dem Aufstehen, vor dem Morgengebet durchfiihren.

12:45. Mittagsgebet. Nach dem Mittagsgebet werden keine lkonen verehrt. Brauchen die
Teilnehmer etwas langer, um sich zu versammeln, kann die Zeit vor den Gebeten (hdchstens
5 Minuten) dazu genutzt werden, um Uber das Gebet, die Kirche und die Frommigkeit beim
Gebet aufzuklaren.

13:00. Mittagessen.

14:00 - 15:00. Ruhestunde. Alle Teilnehmer befinden sich in ihren Zimmern, es kénnen
Brettspiele gespielt, Blicher gelesen werden u. a. Sehr sinnvoll ist es an dieser Stelle, dass die
Erwachsenen sich in den Zimmern verteilen und mit den Kindern spielen, lesen oder reden.
Das ist eine gute Moglichkeit, persdnlichen Kontakt aufzubauen.

15:15 - 16:15. AGs. In dieser Zeit teilen sich die Teilnehmer in Arbeitsgemeinschaften auf, die
von Jugendleitern und anderen Anwesenden angeboten werden. Das kdnnen z. B. sein: Sport
(Wettbewerbe), Tanzen, Theater, Musik, Singen, Sprachen, Basteln, Brennen, Malen, Origami,
Orientierung im Wald, erste Hilfe, Schach, Selbstverteidigung, Backen. Die AG kann sich jeder
freiwillig aussuchen, jedoch muss jeder eine AG aufsuchen. Hat jemand sich fiir eine AG
entschieden, muss er in dieser bis zum Ende bleiben, erst am nachsten Tag kann er sich eine
andere AG aussuchen.

16:30. Nachmittagsprogramm. Gemeinsame Aktivitat und Veranstaltung. Das Nachmittags-
und Abendprogramm sollte von Tag zu Tag variieren. Einen Beispielplan fiir die ganze Woche
gibt es im Anhang 4 -, weitere Ideen im Kapitel ,,Sammelkasten fiir Veranstaltungen®”.

18:15. Abendgebet.
18:45. Abendessen.

19:30. Familienrunde. Jede Familie trifft sich nach dem Abendessen in einem Gruppenraum
und bespricht den Tag. Ziele sind: einander (besser) kennenzulernen, Probleme und Streit zu
I6sen und zu schlichten, Fragen zu beantworten. Es kdnnen auch Kennenlern- und
Teambildungsspiele gespielt werden. Am Ende der Freizeit sollte jedes Mitglied der Familie
alle anderen beim Namen kennen und etwas Uber diese wissen.

20:15. Abendprogramm.
22:00. Zdhne putzen fir alle bis 13 Jahren.
22:30. Nachtruhe fir alle bis 13 Jahren.

23:00. Besprechung.
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01:00. Nachtruhe fir alle.

Besonderheiten im Wochenprogramm

Gottliche Liturgie und Beichte. Einmal in der Freizeit sollte eine Gottliche Liturgie zelebriert
werden. Die Teilnehmer nehmen Teil am einen Leib Christi, verbinden sich durch Christus
miteinander. Eine solche in Christus verbundene Gruppe ist freundschaftlicher und stabiler.
Fir die Liturgie eignet sich am besten der Mittwoch — die Teilnehmer haben sich bereits an
die Freizeit und an die Gebete gewdhnt, bei der Katechese wurde tUber Kommunion und
Beichte gesprochen. Nach der Liturgie bleibt der Rest der Woche Zeit, um die neu erlangte
Einheit zu leben.

Am Abend vor der Liturgie konnen die Kinder beichten. Am besten ist, wenn alle Teilnehmer
beichten und die Kommunion empfangen. Auf der anderen Seite kdnnen auch Kinder nicht
gezwungen werden, an den Sakramenten teilzunehmen. Manchmal haben die Kinder zwar
nichts dagegen, zu beichten und die Kommunion zu empfangen, wollen aber nicht zu lange
auf die Beichte warten und laufen zum Spielen weg. Aus diesem Grund ist es am besten, am
Abend der Beichte zuerst zu Abend zu essen, und dann gemeinsam zu den Abendgebeten zu
gehen. Wahrend der Abendgebete kann der Priester bereits beginnen, die Beichte
abzunehmen. Die Anwesenden gehen nach ihrem Alter aufsteigend zum Priester, zuerst alle
7-jahrigen, dann all 8-jahrigen usw. Es muss jeder (!) zum Priester kommen, entweder
Beichten, oder einen Segen einholen. Nach dem Abendgebet werden die
Vorbereitungsgebete zur Kommunion in Deutsch und Russisch gelesen.

Kleine Kinder missen nicht die Kommuniongebete bis zum Ende mit anhoéren, sobald sie
gebeichtet haben, kdnnen sie gehen. Am besten versammelt man alle Kinder, die gebeichtet
haben, zum Kinoklub und guckt mit diesen einen ruhigen Film. Alle anderen Aktivitaten sollten
an diesem Abend weggelassen werden. Die Nachtruhe sollte fiir alle spatestens um 0 Uhr
beginnen.

Alternativ zur Gottlichen Liturgie kann man eine Typika mit Kommunion abhalten. Dazu muss
der Priester die Heiligen Gaben zur Freizeit mitbringen. Am Tag der Liturgie wird der
Akathistos weggelassen. Gesondert sollte bekanntgegeben werden, dass in der Freizeit keine
besondere Vorbereitung auf den Empfang der Kommunion (Fasten, Kanone lesen) notwendig
ist. Es konnen alle, auch Erwachsene, nach der Beichte an der Kommunion teilhaben.

Psalter 24. An einem Tag der Freizeit kann 24 Stunden lang ununterbrochen der Psalter
gelesen werden, z.B. von 9:00 Donnerstag bis 9:00 Freitag. Dabei wird am Ende einer jeden
,Ehre...” ein Einschub mit einem Gebet fiir Lebende gemacht. Nach dem Gebet kann eine
Namensliste der Teilnehmer vorgelesen werden. Jeder Teilnehmer darf am Vortag 2-4 Namen
in diese Liste eintragen. Es wird ein Zeitplan erstellt, wann wer liest. Je nach Anzahl der
Teilnehmer liest jeder 20 oder 30 Minuten. Ist die Zeit eines Lesers um, lUbernimmt der
Nachste, der bereits im Raum wartet. Der, welcher zu Ende gelesen hat, ruft sofort den
nachsten in der Liste. Dieser begibt sich unverziiglich in die Kirche, um den Leser nicht alleine
zu lassen und ihn mit seinem Gebet zu unterstiitzen.
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Das Lesen des Psalters empfiehlt sich jedoch nicht fiir unerfahrene Freizeitleiter. Zum einen
erfordert das Lesen des Psalters viel Organisation, zum anderen kénnen am Abend und in der
Nacht Versuchungen auftreten. Auf der anderen Seite hinterldasst dieses Gebet bei den
Teilnehmern stets einen tiefen Eindruck, da es eine unmittelbare Gotteserfahrung ermaoglicht.

Komboskini-Beten. Beim Abendgebet gibt es die Mdglichkeit, als Ergdnzung oder Ersatz des
normalen Abendgebets gemeinsam die Komboskini (Gebetsschnur) zu beten. Dazu setzt man
sich mit der Gruppe in einen Kreis um eine brennende Kerze herum. Jeder bekommt eine
Komboskini. Es wird der Sinn dieser Gebetslibung erklart. Das Licht wird ausgemacht, alle
schlieBen die Augen und beten im Geist (ohne zu sprechen) das Jesusgebet. Dabei muss
absolute Ruhe herrschen. Je nach Gruppe kann man bis zu 10 Minuten beten. Eine Variation
ist, dass die Gruppe die Komboskini drauflen betet, in dem alle nacheinander um die Kirche
etwas 12 Mal herumgehen (nach der Tradition des HI. Serafim von Sarow im Diveevo-
Klosters).

Ausflug. Bei Wunsch kann man einen Ausflug machen. Geeignete Ziele sind Wallfahrtsstatten
mit Heiligenreliquien und Heiligen Quellen in der Nahe, Sehenswiirdigkeiten oder ein
Schwimmbad. Mehr als einen Ausflug sollte man jedoch nicht machen, da der Ausflug einen
groRen Organisationsaufwand sowie Mehrkosten mit sich bringt. AulRerdem fallt das
Tagesprogramm fiir die Zeit des Ausflugs aus, sodass intellektuellere Veranstaltungen zu kurz
kommen kénnen.

Einhaltung des Programms. Das Programm, besonders der Tagesablauf, sollte so genau wie
moglich eingehalten werden. Es ist sehr empfindlich und auf die Kindergruppen abgestimmt.
Lasst man z.B. die Ruhestunde weg, sind die Kinder den ganzen Nachmittag unruhig und
Uberspannt. Fligt man zusatzliche Aktivitaten bei, muss man an anderen Stellen kiirzen, da die
Kinder ansonsten tGberfordert werden.

Wichtig ist es ebenfalls, dass es nur Aktivitaten gibt, bei denen alle Teilnehmer beschaftig sind.
Es darf niemals eine Gruppe von z.B. 10 Personen einer Aktivitat in der Zeit nachgehen, in der
alle anderen ein gemeinsames Programm oder freie Zeit haben. Im ersten Fall wiirde diese
Gruppe aus dem gemeinsamen Ablauf herausgerissen werden, im zweiten hatten sie keine
Moglichkeit, sich vom Programm zu erholen, was in der freien Zeit vorgesehen ist.

Krankheiten. Wichtig zu wissen — die Organisatoren haben kein Recht, Kinder zu kurieren.
Wenn ein nicht volljahriges Kind krank geworden ist, miissen die Eltern unverziiglich
informiert werden. Diesen ist die Situation genau zu beschreiben, zusatzlich sollten sie selbst
mit dem Kind sprechen. Idealer Weise sollte es einen Zeugen des Gesprachs geben — einen
anderen Erzieher. Wenn Sie Unsicherheit verspiren, fahren Sie das Kind zum Arzt oder ins
Krankenhaus, unabhangig von der Meinung der Eltern.

Geben Sie den Kindern keinerlei Medikamente! Auch nicht Aspirin, Ibuprofen oder Hustensaft.
Sollte bei einem Kind z.B. eine allergische Reaktion erfolgen, kénnen die Erzieher im Gegenfall
strafrechtlich belangt werden. Medikamente kann nur ein Arzt verschreiben. Wenn Eltern per
Telefon erlaubt haben, ein Medikament zu geben, lassen Sie es von einem anderen Erzieher
bezeugen. Das missen alle Erwachsenen verstehen, die in der Freizeit anwesend sind!
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Aufsichtspflicht. Die Erzieher haben eine Aufsichtspflicht gegeniiber nicht volljahrigen
Kindern. Auf dem Freizeitgeldande diirfen sich die Kinder frei bewegen. Wenn jemand sich vom
Geldande entfernen mochte, muss er sich abmelden. Versuchen Sie die Kinder, das Geldande
und die Situation einzuschatzen. Man kann Kinder ohne Sorge zum nadchsten Kiosk entlassen,
jedoch ware es unverantwortlich, zehnjahrige Buben abends zum See gehen zu lassen.

Auf dem Geldnde der Freizeit solle man regelmafig einen Rundgang machen. Zu Aktivitaten
sollten alle Teilnehmer erscheinen. Fehlt jemand, muss man herausfinden, warum.

Man darf Kindern keine Gewalt antun — Schlagen, am Arm packen, psychischen Druck
austiben. Man darf niemanden im Zimmer oder im Haus abschlieen, ebenso Schlaf oder
Essen entziehen.

Letzter Abend

Die Abendveranstaltung sollte den logischen Abschluss der Freizeit beinhalten. Moglich sind
z. B. ein Abschlussball, ein in der Zeit der AGs einstudiertes Theaterstilick, was jedoch nicht zu
kompliziert sein darf, da es ansonsten zu viel Vorbereitung braucht und die Beteiligten
Uberspannt. Mdéglich sind auch ein Comedy Club oder ein geselliges Lagerfeuer mit Gitarre
und Gesang.

Abreisetag

08:00. Aufstehen. Vorher kein Akathistos.
08:15. Morgengebet.
08:45. Friihstiick. Nicht vergessen, dem Kichenteam ,Auf viele Jahre” zu singen!

09:15. Koffer packen und in die Diele bringen. Evtl. Gruppenfoto machen. Mobel, Decken und
Kissen an den Ursprungsort bringen. In den meisten Hausern missen die Wohnraume
Besenrein hinterlassen und Kiichen, WCs und Bader nass geputzt werden. Fast (iberall gibt es
bei den Hauseltern Checklisten, was aufgeraumt werden muss. Die Teilnehmer sollten nicht
vor 12 Uhr abgeholt werden, damit alle beim Aufrdumen helfen. Auch Eltern kénnen sich an
dem Aufrdumen beteiligen, das sollte am besten vorher abgesprochen werden. Man kann sich
aber auch spontan Hilfe holen — die Freizeit wird schlieBlich nur von Ehrenamtlichen
durchgefiihrt.

12:00. Abreise. Jeder sollte sich vor der Abreise vom Freizeitleiter verabschieden.

Nach der Freizeit muss man einen Abschlussbericht schreiben und diesen in die Didzese
einsenden, hier sind vor allem Zahlen und Fakten wichtig. Einen inhaltlichen Bericht kann man
ebenfalls auf den Gemeinde- und Di6zesanwebseiten veroffentlichen (siehe Anhang 10 =).
Ein Bericht sollte auch an Spender geschickt werden. Sind das weltliche Personen oder
staatliche Organisationen, geht man in diesem am besten auf Veranstaltungen und AGs ein,
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als auf den religiosen und traditionsbezogenen Inhalt. Eine Abschlussrechnung (Einnahmen-
Ausgaben-Gegeniiberstellung) muss fiir die Buchhaltung erstellt werden.

7 — Wichtige Informationen
Orthodoxes Gebetbuch fiir Kinderfreizeiten und Familien

Die Slawen verwenden bei den Morgen- und Abendgebeten ein Gebetsbuch, das aus langen
tiefsinnigen Gebeten zusammengestellt ist. Dieses Gebetsbuch ist ein grofler Schatz der
slawischen orthodoxen Uberlieferung und sollte von jedem erwachsenen orthodoxen
Christen jeden Tag gebetet werden. Dennoch ist dieses Gebetsbuch fir Kinder- und
Jugendfreizeiten ungeeignet. Die langen Gebete, die von einer Person monoton gelesen
werden, werden von den Kindern nicht wahrgenommen. Deshalb wurde bereits in den 90er
Jahren in Deutschland ein Gebetsbuch entworfen, das sich fir die Verwendung in einer
Kinder- und Jugendgruppe besser eignet. Vollendet wurde das Gebetsbuch durch Erzpriester
Leonid Tsypin.

Das Gebetsbuch enthélt Texte aus den Morgen- und Abendgebeten, dem Psalter und den
Gottesdiensten aus dem Tageszyklus. Abwechselnd werden Teile des Gebetsbuchs von den
Kindern gelesen, gemeinsam gesungen, Ektenien werden vom Priester vorgelesen und von
den Kindern mit ,,Herr, erbarme Dich” beantwortet. Dadurch sind alle Teilnehmer der Freizeit
in das Gebet aktiv eingebunden, der Wechsel zwischen gelesenen und gesungen Gebeten und
Psalmen foérdert die Konzentration.

Das Gebetsbuch kann im Verein Christlich-Orthodoxes Informationszentrum e.V. bestellt
www.orthodoxinfo.de/index.php/liturgische-buecher oder unter freizeit.orthodoxinfo.de
heruntergeladen werden.

Erzieher- und Jugendleiterseminare

Damit Erzieher, Gruppen- und Jugendleiter bei einer Freizeit ihre Aufgaben (besser)
bewiltigen kdonnen, missen diese auf die Freizeit vorbereitet werden. Dazu werden in
Deutschland sowohl von der Orthodoxen Kirche, wie auch von anderen Kirchen und
staatlichen Organisationen Seminare angeboten.

Die Orthodoxe Gemeinde zu Krefeld (ROK) veranstaltet solche Seminare 2-3 Mal im Jahr. Ein
Seminar richtet sich an Jugendleiter im Alter zwischen 14 und 27 Jahren. Es wird meisten
Anfang Sommer in Zusammenarbeit mit der Orthodoxen Gemeinde zu Stuttgart (ROKA)
durchgefiihrt. Bei dem Seminar werden Teamarbeit, Organisation von Gruppenstunden, Spiel-
und Alterspidagogik u. A. besprochen und trainiert. Das zweite Seminar richtet sich
altersunabhdngig an alle Interessierten und vermittelt in erster Linie padagogische
Kenntnisse.
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Von staatlichen Organisationen werden sogenannte JulLeiCa-Seminare angeboten. In diesen

werden ebenfalls verschiedene Fertigkeiten fiir die Kinder- und Jugendarbeit vermittelt. Die

Semin

are sind meistens gut strukturiert und werden in allen mittelgroRen Stadten angeboten.

Sammelkasten fiir Veranstaltungen
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. Theaterauffiihrung oder Comedy Club mit spontanen Aufgaben
Theateraufflihrung oder Comedy Club mit vorgegebenen Aufgaben

Lagerfeuer mit Gitarre, Liedern und Reigentanzen (xopoBogbl). Werden von einer
Gemeinde Freizeiten regelmaBig veranstaltet, sollte es einen bestimmten Liederschatz
geben, der von Freizeit zu Freizeit gesungen und somit von allen Teilnehmern gelernt
wird. Eine Liedermappe flr orthodoxe Freizeiten gibt es unter
freizeit.orthodoxinfo.de zum Herunterladen und Ausdrucken.

Das Licht in der Nacht (Mutprobe)

Kirmes

Schnitzeljagd

Schatzsuche / Ostereiersuche

Sportwettbewerbe

Flaggen

FuBballturnier oder andere Sportarten.

Quiz

Abend der Fragen und Antworten zwischen Jugendlichen und Erwachsenen
Abend der Fragen und Antworten an einzelne Teilnehmer
Madchen- und Jungenkreis (ab 13 Jahren).

Kinoklub mit anschlieBender Filmbesprechung.

Konzert

Mannschaftsspiele drinnen oder drauf3en

Spaziergang (mit Fackeln)

Diafilme anschauen

. Tanzball

Tanzballspiele. Kaleidoscope
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Die Beschreibungen der Spiele und Tdnze leiden unter einem Nachteil: beim Lesen wird der
Unterhaltungsgrad nicht ersichtlich. So verhélt es sich auch, wenn es sich um das Spiel
,Kaleidoskope” handelt. Auf den ersten Blick scheinen die Bedingungen einfach zu sein. Aber
versuchen sie, es umzusetzen, und Sie werden sehen, dass es ziemlich unterhaltsam ist.

Der Moderator kiindigt an: ,Bevor Sie das Spiel starten, miissen Sie eine sehr einfache
Bewegung lernen!” Die Bewegung, die angeboten wird, sollte wirklich einfach sein. Zum
Beispiel: Schritt mit dem rechten FuB nach rechts, setze den linken zu, Schritt mit dem rechten
Ful3, setzte den linken Full zu und gleichzeitig klatschen. Dann einfach die Richtung wechseln.
Jetzt sind alle flr das Spiel bereit. Bei einem akustischen oder optischen Signal sollen sich die
Teilnehmer zu dritt, viert oder fiinft aufstellen oder sich in Paaren sammeln. Wenn zwei
Signale gegeben werden, stellen sich die Teilnehmer in Paaren auf. Bei drei Signalen — zu dritt
u.s. w. Man kann ein beliebiges Signal verwenden — Klatschen, Pfeifen, Blinklicht u. A. Nehmen
wir an, es klangen drei Signale. Alle versammeln sich sofort zu dritt und tanzen die vorgezeigte
Bewegung. Wer es nicht geschafft hat, eine Dreiergruppe zu bilden, allein war, oder zu zweit
- verlasst bereits in diesem friihen Stadium das Spiel. Dann klingt ein fiinffaches Tonsignal —
dies bedeutet, Flinfergruppen sollen gebildet werden. Und das ist einfacher gesagt, als getan.
In manchen Gruppen wird einer fehlen, in anderen werden sich sechs Personen versammeln,
und andere werden alleine stehen. Aber die Regeln des Spiels sind unerbittlich: weitertanzen
dirfen nur die Finfergruppen. Nach jedem Signal verringert sich die Teilnehmerzahl im Spiel.
Die Musik spielt wahrend der ganzen Zeit ununterbrochen. SchlielRlich gibt es nur ein Paar, an
das der Preis verliehen wird. Moglicherweise gibt es ein Trost-Preis fiir die besten Interpreten
des Tanzes.

Damit dieses Spiel erfolgreich ist, sollte der Moderator alle vorwarnen, dass im Gegensatz zu
Hockey, hier Gewalt streng untersagt ist - bei ihrer Anwendung wird der Teilnehmer bis zum
Ende des Spiels entfernt. Der Moderator sollte erfahrungsgemal einen Helfer haben.

Willst du nicht tanzen, lauf schneller

Der seltsame Name dieses Spiels trifft es genau. Im Kreis tanzen ein Madchen, ein Junge, der
Moderator oder seine Helfer. Die Teilnehmer tanzen im Kreis oder klatschen in die Hande.
Plotzlich legt der Moderator die Hande auf die Schultern zufalliger Teilnehmer des Spiels: die
rechte Hand auf die rechte Schulter von einem, der in dem Kreis steht, die linke Hand auf die
linke Schulter seines Nachbarn. Es soll als ein Signal dienen, mit dem die Musik fiir den
nachsten Tanz beginnt. Und diesen Tanz muss die Person ausfiihren, die auf der AulRenseite
des Kreises lief und es nicht geschafft hat, ihren alten Platz zu besetzen. Die Ausgewahlten
beginnen erst dann in verschiedene Richtungen zu laufen, wenn sie die Hand auf den
Schultern spiiren. Stellen Sie sich vor, dass, sobald Sie die Hand berihrt, die Lezginka erklingt,
und Sie haben nie in Ihrem Leben diesen ziemlich komplizierten Tanz ausgefiihrt. Also, wenn
Sie nicht mit der Perspektive zufrieden sind, die Lezginka alleine zu tanzen, miissen Sie
schneller laufen. Und jetzt, tanzt in der Mitte der weniger aktive Teilnehmer, und wenn er den
Tanz beendet, legt er seine Hande auf die Schultern der nachsten zwei Spieler, und soddann
erklingt die Musik fiir den nachsten Tanz. Wenn der Kreis zu klein ist, missen die Teilnehmer
zweimal um den Kreis laufen.

Tanzender Korridor
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Fiir die Durchfiihrung dieses Spiels miissen die Teilnehmer einen Korridor bilden: die jungen
Manner — bilden die eine Seite, die Madchen - die andere. Die Anzahl der Mddchen und Jungen
sollte nicht gleich sein. Die maximale Anzahl der Teilnehmer darf 20-30 Personen nicht
Uberschreiten. Soweit die Linien aufgebaut sind, beginnt der Wettbewerb. An einem Ende des
Korridors wird die Jury platziert. Sobald die Musik spielt, kommen aus der entgegengesetzten
Richtung des Korridors die Teilnehmer: ein Madchen und ein Junge. Tanzend, bewegen sie
sich entlang der Linien und stellen sich am Ende auf. Zur gleichen Zeit beginnt der Tanz fiir das
nachste Paar. Der Tanz muss immer von derselben Stelle beginnen, somit sollen sich die
Teilnehmer zu ihren Ausgangspositionen bewegen, an den Anfang des Korridors. Jedes Paar
hat mindestens zwei Ziele: ihren Fortschritt zu berechnen, damit das Ende des Ganges und
das Ende des Tanzes mit dem Ende der Musik Gbereinstimmt, und natirlich auch, so gut wie
moglich, ihre choreografischen Fahigkeiten zu zeigen. Die Jury bewertet nicht nur die Fahigkeit
zu improvisieren, sondern auch die Fahigkeit zweier Zufallstanzpartner sich aneinander
anzupassen, um gemeinsame Tanzbewegungen zu finden. Dieser Wettbewerb bereitet viele
Uberraschungen vor, da in der extrem kurzen Zeit, die fiir den Tanz der spontan entstehenden
Paare bestimmt ist, die Tanzer dazu gezwungen werden, ihre tdnzerischen Fahigkeiten so
lebendig wie moglich vorzufihren.

Der Einladungsstrauf

Als ,Damenwahl” bezeichnet man eine Form der Einladung zum Tanz, wenn die Dame das
Recht zu wahlen hat. Solche Situationen wirken immer belebend fiir die Tanzabende, aber sie
leiden unter einem Nachteil - nicht alle Madchen trauen sich, die Einladung zu verwenden.
Hier hilft uns ein gewdhnlicher Blumenstraul3. Den StrauR in der Hand haltend, bewegt sich
die Moderatorin zu den Teilnehmern des Abends und ladt einen jungen Mann zum Tanzen
ein. Danach uberreicht sie den BlumenstrauBR an das Madchen nebenan. Das Fraulein
wiederum wahlt einen anderen Partner und Uberreicht den Blumenstrau an das nachste
Madchen. Wie Sie sehen kénnen, ist dieses Spiel dhnlich dem weillen Tanz: wie gewohnt laden
die Madchen zum Tanz ein, aber diese Einladung entsteht ganz natirlich gemall den
Spielregeln, ohne der Tapferkeit, die dafiir notwendig ist, um sich als erste zu entscheiden,
einen unbekannten Kavalier einzuladen.
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8 — Anhang
Anhang 1 — Musterankiindigung

Orthodoxe Kinder- und Jugendfreizeit
014

Landherberge Essern
Anmeldung fiir Kinder und Jugendliche
von 7 bis 17 Jahren.
Junge Erwachsene ab 18 kénnen nach Absprache als Gruppenleiter mitfahren.

Anreise am Sonntag, dem 12. Oktober, um 15:00 Uhr
Abreise am Samstag, dem 18. Oktober, um 12:00 Uhr
Bitte die Kinder nur zu den angegeben Zeiten hinbringen und abholen!

Im Programm:

- Vollverpflegung, Gebet, Gottliche Liturgie, Katechese (Sonntagsschule)

- Sport, Spiele, Gesang am Lagerfeuer, Theater, Kinoabend, Ausflug

- Arbeitskreise nach Interessen: Wettspiele, Tanzen, Singen, Malen, Schach,
Sprachunterricht und vieles mehr

Mitzubringen sind:

- Bettbezug, Versicherungskarte und Impfpass, Handtiicher, Sport und Schwimmsachen,
Traditionelle Kleidung fiir den Gottesdienst, genug Wechselkleidung fiir 6 Tage,
Wechselschuhe, Zahnbiirste etc.

- Badmintonschlager, FuBbdlle, Biicher, Brettspiele u.a.

Nicht mitnehmen: SiiBigkeiten, elektronische Spiele, mp3-Player, Handys

Anmeldung bei Priester Alexej Veselov unter 0176 626 96 262

Preis: 120 Euro (Familien mit Geschwistern und im Leistungsbezug konnen eine Kosteniibernahme

beantragen. Finanzielle Schwierigkeiten sollten kein Hindernis fiir die Teilnahme an der Freizeit sein.
Sprechen Sie uns an.)

Die Freizeit wird von den Russisch-Orthodoxen Gemeinden des Moskauer Patriarchats zu Krefeld,
Paderborn und Bielefeld organisiert

Adresse: 31603 Diepenau, Kuhdamm 20. Fahrgemeinschaften kdnnen bei der Anmeldung

abgesprochen werden.
Bahnfahrer konnen vom Bahnhof Rahden oder Minden abgeholt werden.
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NMpaBocnaBHbIN Narepb AnA geten u
NnoapOCTKOB

Landherberge Essern
3anucb Ans geTem n NoapoCTKOB
oT 7/ oo 17 nert.
Monopable noau ot 18 neT MOryT yyactBoBaTb B narepe
B KayecTBe BOXaTbIX.

3ae3n B BOCKpeceHbe, 12 oktabps, B 15:00
Otbe3n B cy660Ty, 18 okTAGpA, B 12:00
NMpocb6a NnpMBO3UTL U 3abupaTb AeTen TONbKO B YKazaHHOe BpemsA!

B nporpamme nareps:

- MonHoe o6ecneyeHne, MONUTBA, NMUTYPrusl, BOCKPeCHas WKorna, crnopr,
Urpbl, NeCHU y KOCTpa, TeaTp, KNHOKNY6, noxoAa;

- yaenbl N0 UHTepecaM, KOHKYPCbI, TaHLUbl, MECHHU, LWaxMaTbl,
BbDKUraHue U MHoroe apyroe!

YTto B3ATbL C cobom:

- noctenbHoe Oenbe, CTPaxoBOW MNONMUC, nNepe4vYeHb NPUBUBOK,
nonoTeHua, CNOPTUBHYIO U LEPKOBHYK oaexnay, Bewm ansa 6acceunHa,
CMeHHas o0yBb, 3yOHas WETKa U T. A4.;

- PaKeTKU, MSIYM; KHMXKKU U HacTOJNbHbIE UrPbl HA TUXUW Yac.

He Opatb ¢ cobGoun: CnagocTtn, 3nMeKTPOHHble Urpbl, Nnenepbl, COTOBbIE
TenedoHbl

3anuchb y cBaweHHUKa Anekcusi BecenoBa: 0176 626 96 262

CtoumocTtb: 120 eBpo. (MHOrogeTHble ceMbM U NoslyvyaTenu couuanbHOro
noco6ms MOryT Mony4YuTb B rocyuypexpaeHusix nopaepxky. ®uHaHCOBbIN
BOMPOC He AOJMKEeH NpensaTcTBOBaTb y4acTUo pebEéHKa B narepe. 3BOHUTEe
HaMm.)

INlarepb npoBoauTCcsa NnpaBocnaBHbIMU Nnpuxoaamum Ir. Kpedenba,
Mapep6opH n bunedennba.

Appec: 31603 Diepenau, Kuhdamm 20

MyTewecTByOWMNX HA OOLWECTBEHHOM TpaHcNopTe Mbl MOXeM 3abpaTb co
ctaHumu Rahden unu Minden.
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Anhang 2 - Regeln der Freizeit

Manchmal wird am Anfang der Freizeit eine Satzung vorgelesen, welche alle Einzelheiten lber den
Aufenthalt und verschiedenste Regeln enthalt. Das kann bis zu zwanzig Minuten dauern.
Erfahrungsgemal lohnt sich das nicht — die Teilnehmer sind grade erst angekommen, es ist alles neu,
die Konzentration fiir die Aufnahme von grofReren Informationsmengen fehlt. Hier sind neun
Basisregeln, die trotzdem besprochen werden sollten.

Regel 00 — es gibt einen Tagesablauf, der streng eingehalten wird. Jede Veranstaltung beginnt und
endet zur vorgegebenen Zeit. Lass niemals andere auf dich warten!
Regel der erhobenen Hand — wenn jemand etwas sagen mochte, erhebt er die Hand. Alle horen zu.

Die Glocke ist das Notmittel, was bei Nichteinhaltung eingesetzt wird.

Regel des Geldndes — niemand darf ohne Erlaubnis das Geldande der Freizeit verlassen. Wenn du
weggehen mochtest, frage deinen Gruppenleiter.

Regel der Ruhe — in der Ruhestunde und wahrend der Nachtruhe muss es still sein.

Regel des Essraums — komme in den Essraum mit sauberen Handen. Wir unterhalten uns leise und
nicht mit vollem Mund. Vergiss nicht denen zu danken, die das Essen zubereitet haben.

Regel der Freundschaft — gehe mit anderen so um, wie du mit dir umgegangen haben mochtest. Sei
gut zu deinem Nachsten und das Gute wird zu dir zurlickkehren.

Regel der Familien — (iber das Leben in den Gruppen.
Regel der Hygiene — Zdhne putzen, mindestens zwei Mal duschen, Deos nur draufen benutzen.

AVVT — Ablehnung — Vorschlag; Vorschlag — Tat! Wenn dir ein Vorschlag nicht geféllt — schlage etwas
Besseres und Konstruktives vor, was allen gefallen wird. Wenn du etwas vorschlagst — mach es.
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3aKoHbl nareps

MHoraa B Havasne nareps 3a4MTbIBAlOT YCTaB, COAEpKallMini Bce NoapobHOCTN O NpeacTosLeln Heaene
M NpaBuax noBeaeHUs. ITO MOXKeT AAnTbCA 60o/blue ABaALATM MUHYT. Mcxoaa M3 onbiTa, MOXKHO
CKasaTb, YTO B 3TOM Mano No/b3bl. YYACTHUKU TONbKO Mpuexanun, ANs HUX BCe HOBOE, OTCYTCTByeT
KOHUEHTpauua ana socnpuatna uHpopmauum. Mbl npuseaém AeBATb OCHOBHbIX MPaBWJ/, KOTOpble
cneflyeT ornacuth.

3akoH 00 — cyuwiecTByeT pacnopsgoK AHA, KOTopbln cTporo cobntopaetca. Kaxagoe meponpusatue
HaYMHAETCA M 3aKaHYMBaAETCA B onpeaesieHHoe BpemMs. He 3acTaBasi Apyrmx »kaatb Tebs!

3aKoH I'IOAHHTOVI PYKM — €C/IN KTO-TO XOYeT YTO-TO CKa3aTb, OH NogHWUMmaeT pykKy. Bce caywatort.
KonoKonbumk nocnegHee cpeAacTeo.

3aKOH TeppuUTOpUMN — NOKNAATL TEPPUTOPUIO Narepa 6e3 paspelleHua Henb3a. Eciv xodewb yutn —
OTMNPOCKCb Y BOXKATOrO.

3aKOH TULLIMHbI — BO BpeMA TUXOro Yaca n nocne oTbosn OO0/1XKHO 6bITb TUXO.

3aKOH CTONOBOW — B CTO/I0BOKO HY}KHO NPUXOAUTb C YUCTbIMU pyKamu. Mbl pa3rosapmMsaem TUXO U He
C No/HbIM pTOM. He 3abyab nobaaroaapuTb Tex, KoTopble Te6s HaKOPMUAN.

3aKOH ApyK6bl — 06x0ANChb C APYTMMU TaK, KaK Tbl XoTen 6bl, 4To6bI 06x0aANANCH € To6OK. Byab A06p
¢ 6AnKHUMKM 1 0o06pOo K Tebe BepHeTcA.

3aKOH CEMEeMKM — O KMU3HU B rpynne.

3aKOH YMUCTOTbI — YNCTUTb 3y6bl, MUHUMYM [1Ba Pa3a CXO4MUTb NOA AyL, Ae3040PaHTaMM NO/Ib30BaTLCA
TO/IbKO Ha yauue.

onnAa - OTeepraelwb — Npeaaarai, npegnaraewb — AeACTBY. Ecin Tebe He HpaBUTbCA NpeasioKeHme
— NPeAsIoXkM YTO-TO NydLLEe, YTO NMOHPABUTLCA BCeM. Ecnm npeanoxunn — caenai.
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Anhang 3 - Tagesordnung

Tagesordnung
7:30 Akathistos
8:00 Aufstehen
8:15 Morgengebet
8:45 Frihstiick
9:15 Aufrdumen der Zimmer
10:00 — 11:45 Katechese
11:45 Sport
12:45 Mittagsgebet
13:00 Mittagessen
14:00 - 15:00 Ruhestunde
15:15-16:15 AGs
16:30 .
Nachmittagsprogramm
18:15 Abendgebet
18:45 Abendessen
19:30 Familienrunde
20:15 - 21
0:15-21:45 Abendprogramm
22:00 Zahne putzen
22:30 Nachtruhe bis 13 Jahre
23:00 Besprechung
01:00 Nachtruhe fiir alle
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Pacnopsaok gHsA

7:30 Akaduct

8:00 Mopavem

8:15 YTpeHHne MonuTBbI

8:45 3aBTpak

9:15 Y6opka KoMHaT
10:00 — 11:45 BockpecHas wkona

11:45 3apsgka

12:45 MonuTtBa

13:00 Ob6ep
14:00 — 15:00 Tuxun vac
15:15-16:15 Yaenol

16:30 NMocneobeneHHbIe MeponpuUATUA

18:15 MonuTtBa

18:45 YXXuUH

19:30 OroHbKu no cemenkam
20:15 - 21:45 BeuepHsaa nporpamma

22:00 NoaroTtoBKa KO CHY

22:30 O160M no 13 net

23:00 NMnaHépka

01:00 OT60M ana Bcex
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Anhang 4 — Wochenplan
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Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen
8:00 Gebet Gebet Liturgie Gebet Gebet Gebet
) Frahsttick Frahsttick Frihsttick Frihsttick Frihsttick Erithstiick
Aufrdumen Aufrdumen Aufrdumen Aufrdumen Aufrdumen
Anreise der Gruppen-
14:00 und Jugendleiter
10:00 Katechese Katechese Katechese Katechese Katechese
Haus
aufrdumen!!!
11:45 Sport Sport Sport Sport Sport
12:45 .Gebet .Gebet .Gebet .Gebet .Gebet Abreise um 12:00
15:00 . Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Anreise der
16:00 Teilnehmer
14:00 Ruhestunde Ruhestunde Ruhestunde Ruhestunde
Ausflug
Erdffnung der Freizeit | 15:15 AGs AGs AGs zum AGs
17:15 Woor
) Vorstellung der Wettspiel " Vorbereit
Familien : Wettspiele Flaggen . orbereitung zum
16:30 (Daniel) (llja) FuBball (1lja) Comedy Club
18:30 Gebet 18:15 Gebet Abendessen Gebet Gebet Gebet
) Abendessen ) Abendessen Gebet Abendessen Abendessen Abendessen
19:30 Familienrunde Beichte Familienrunde Familienrunde Familienrunde
Vorstellun
19:45 . & Kinoabend .
der Familien TR Gruppenspiele ) Puppentheater
20:15 Lagerfeuer ditlee iy im Haus B A Comedy Club
: g . . y
Nachtruhe fur (A—n elika) in der Nacht (Igor)
Altere um 00:00 g &




Bockpecenbe IoneneabHUK BropHuk Cpena YerBepr IaTauna Cy000Ta
Ilongnem Ilongrem IHoagnem Ilonrem ITognem IHognem
8:00 MonutBa MonutBa Jluryprus MonutBa MoautBa MoautBa
’ 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
3ae1 Y6opka Y6opka Y6opka Y6opka Y6opka
14-00 BOCIUTATENEN 10-00 BockpecHnas BockpecHnas BockpecHas BockpecHas Bockpecnas
’ U BOXKATBIX ) IKoJia IIKOJIa IIKOJIa IIKOJIa IIKOJIa
Yo6opka goma!!!
11:45 3apsnka 3apska 3apsnka 3apska 3apsika
12:45 MonutBa MonutBa MoautBa MonutBa MoautBa Otbe3n nomoit
15:00 ) O0en O0en Oo6en O0en OGen B 12:00
-- 3ae3]] y4aCTHUKOB
16:00 . . . . .
14:00 Tuxwmii yac Tuxwmii gac Tuxwuii yac Tuxuii yac
OtkpeiTue nareps (| 15:15 VY nenant VY nenant Vnennl Nz w Vnensl
. 00J10TO
17:15
3HAKOMCTBO Becenrie IToaroroBka x
. dnaxku ®OytOon
ceMeek 16:30 CTapThl BEUEPHEMY
(Unba) (Unps)
(Janumn) MEPONPHUSITHIO
18:30 MonutBa 18:15 MonutBa VoxuH MomautBa MonutBa MoautBa
) VYxkuH ) VkuH MoanTtBa Vxun VxuH VoxkuH
. OTOHBKH 110 OTOHBKH 110 OTOHBKH 110 OTOHBKH 110
19:30 . HcmoBean N . .
ceMelKaMm ceMelKam ceMelKaMm ceMmelKaMm
19:45 Hpencrapaexne Kunoxny6
ceMeex Ort06oii mis Urpe1 B nome Epanam
20:15 Koctep CTapuIux B (Anrenuka) PRI (Urops)

00:00




Anhang 5 - Dienstplane

Gebet

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donners

Freitag

Samstag

Familie 2

Familie 1

Familie 4

Familie 3

Familie 2

Familie 1

Familie 3

Familie 2

Familie 1

Familie 4

Familie 3

Familie
1

Familie 4

Familie 3

Familie 2

Familie 1

Familie 4

Kiuichendienst

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Familie 1

Familie 4

Familie 3

Familie 2

Familie 1

Familie 4

Familie 2

Familie 1

Familie 4

Familie 3

Familie 2

Familie 3

Familie 2

Familie 1

Familie 4

Familie 3

WC und Bad

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Familie 4

Familie 3

Familie 2

Familie 1

Familie 4
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Anhang 6 — Checkliste fiir Sauberkeit der Zimmer

Sauberkeit von Zimmer:

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Gesamt:
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Anhang 7 — Bestatigung der Teilnahme an der Freizeit

Russische Orthodoxe Gemeinde der HI. Pycckasn MNpasocnasHaa O6wmuHa Ceartoi
GroRBmartyrerin Barbara zu Krefeld e.V. BennkomyueHuupbl Bapsapbl r. Kpedenbg
Berliner Diozese des Moskauer Patriarchats BbepnaunHckasa Enapxma Mockosckoro MNatpuapxata
Russische Orthodoxe Kirche, Adresse der Gemeinde Postadresse: ***

ADRESSE der Gemeinde

Vor- und Zunahme Tel.: o
Fax: *Ex
StraBe, Hausnummer E-Mail:
PLZ, Stadt Internet:  www.rok-krefeld.de

Krefeld, den 14.08.2014

Bestatigung der Teilnahme an Kinder- und Jugendfreizeit
Sehr geehrte Damen und Herren,
Ihr Sohn *** ist zu unserer Kinder- und Jugendfreizeit angemeldet.

Anreise am Sonntag, dem 12. Oktober, um 15:00 Uhr.
Abreise am Samstag, dem 18. Oktober, um 12:00 Uhr.

Ort: Adresse: 31603 Diepenau, Kuhdamm 20.
Bahnfahrer konnen vom Bahnhof Rahden oder Minden abgeholt werden.

Preis pro Kind betragt 120 Euro; inklusive 6 Ubernachtungen, Vollpension, Komplettbetreuung,
Sport, Spiele, Gesang am Lagerfeuer, Gebet, Unterricht, Arbeitskreise und vieles mehr.

Bitte Gberweisen Sie die den Teilnahmebeitrag von 120 Euro unter Angabe lhres Familiennamens
und dem Stichwort ,Kinderfreizeit” auf unser Konto:

Kontoinhaber: Russische Orthodoxe Kirchengemeinde
Institut: ***

IBAN: ***

BIC: ***

Mit freundlichen GriiRen

Pfarrer ***
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Anhang 8 — Anschreiben Tafel

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich schreibe Ihnen im Namen der Russischen Orthodoxen Kirchengemeinde zu ***, welche die
russischen orthodoxen Glaubigen in *** und Umgebung betreut.

Zum ersten Mal veranstaltet unsere Gemeinde in der Osterwoche, vom 21. bis zum 27. Mai, eine
Kinder- und Jugendfreizeit, bei der 110 Kinder im Alter zwischen 6 und 20 Jahren angemeldet sind. Bei
der Freizeit lernen die Kinder nicht nur die russische orthodoxe Tradition kennen, sondern nehmen
auch an zahlreichen Aktivitaten teil - Malen, Tanz und Gesang, Erste Hilfe und Selbstverteidigung,
Sportwettbewerbe, Lagerfeuer, Ostereiersuche und vieles andere.

Die meisten unserer Teilnehmer kommen aus einkommensschwachen Familien. Auch wenn alle
Organisatoren der Freizeit ehrenamtlich arbeiten, sind wir auf Unterstiitzung angewiesen - flir unsere
Freizeit bekommen wir keine Zuschiisse, auch unsere Kirchengemeinde zieht keine Kirchensteuer ein
und finanziert sich allein durch Spenden der Mitglieder.

Waire es fir Sie moglich, uns bei der Freizeit mit Lebensmitteln zu unterstiitzen? Wir wirden uns iber
alles freuen, was Sie entbehren kdnnten - Nudeln, Reis u. A, Brot, Kartoffeln, Obst- und
Gemiisekonserven, Fleisch, StiBigkeiten, Backwaren, Tee, Kdase, Marmelade - wir passen unser Menu
in der Freizeit an. Unsere Kirche hat bereits viele positive Erfahrungen mit den Tafeln in Dortmund,
Paderborn, Mainz und Krefeld gemacht. Ich wiirde mich {iber ein personliches Gesprach freuen, um
Ihnen unsere Jugendarbeit und unsere Situation genauer vorzustellen.

Mit freundliches GriiSen,

Pfarrer ***
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Siehe auch Angang 9 — Checkliste beim Packen

Vorbereitung
Ausflugsziele
Teilnehmerliste
Telefonnummern Teilnehmer
Wochen- und Tagesplan
Zimmeraufteilung
Familiengruppen
Dienstplan
Elternbrief
Prosphoren
Zimmer aufrdumen - Zettel
Hande waschen Zettel fir WC
VERSICHERUNG

Kirche

Altartisch

Decke fir Altartisch
Siebenarmiger Leuchter
Altarkerzen

Altarkreuz

Altarevangelium

Evangelium auf Deutsch und Russisch
Lampe fiir Altartisch

Kohle

Weihrauch

Analogien

Antependien fiir Analogien
Ikonen — Christus, Gottesmutter
Ikonen fir Essraum und Kiche
Akathiste

Gebetblcher

Glocken

Liturgie
Wein
Prosphoren
Eucharistiegerate

Sport
Frisbee
Tischtennisschlager und Balle
Kickerballe
FuR- und Volleyball
Gymnastikringe
Springseile
Hitchen
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Unterricht
Bibel
Papier, Buntstifte, Kugelschreiber,
Ausmalbilder
Keyboard

AGs
CD-Player
Bastelmaterial
(Scheren, Klebeband, Kleber, Papier,
Stifte, Kugelschreiber, Farbe und
Pinsel, Knete usw.)
Schach
Brennen (Brenner,
Verlangerungskabel, Holztafeln
Feuerzeug
Schlachtkissen
Batterien
Pinnwand/Moderationswand
Wascheleine
Klebeband
Fackeln
Seil zum Tauziehen
Luftballons
Sacke zum Springen
Mannschaftsbander
Preise

Allgemeines
Blicher zum Vorlesen
Projektor
Player, Filme
Verlangerungskabel
Megafon
Verbandkasten
Taschenlampe
Christbaum und Schmuck

Klche
Kichenrollen
Grillausristung
Toilettenpapier
Geschirrtilicher
Reinigungsmittel
Spllmittel
Lappen
Flissigseife



Anhang 10 - Beispielbericht

Vom 31.03 zum 06.04 fand in Michelstadt eine orthodoxe Kinder- und Jugendfreizeit statt. Etwa 50
Kinder und Jugendliche haben an der Freizeit teilgenommen, die von den Gemeinden der Stadte
Wirzburg und Mainz getragen wurde. Die Teilnehmer versammelten sich in der kleinen Stadt an der
Grenze zu Bayern aus ganz Deutschland — von der Nordsee bis zum Bodensee. Die Freizeit wurde von
Diakon Alexej Veselov geleitet und von den Priestern Konstantin Schmidt und Wladimir Bayanov
geistlich betreut. Fiir alle Beteiligten wurde die Begegnung zu einem noch fréhlicheren Ereignis, als
bekannt wurde, dass fast alle Kinder aus der vorherigen Winterfreizeit wieder teilnehmen werden. Fir
diese wird das Freizeitcamp zu einer Tradition, neue Freundschaften werden geknipft, und es wird
versucht, diese auch auRerhalb der Freizeit aufrecht zu erhalten. Die jungen Teilnehmer trdumen
davon, bald selbst Jugendleiter zu werden.

Der Tagesablauf fing mit einer aufmunternden Frithgymnastik an, einschliefRlich kleiner Joggingrunde,
sodass auch jede Spur von Schlafrigkeit sofort verschwand. Der Frihgymnastik folgte das
Morgengebet, an welches das Frihstlick anknlpfte. Jede Kindergruppe, in der Freizeit ,Familie”
genannt, ibernahm ihre Aufgaben. Abwechselnd war jede Gruppe fiir die Lesung der Morgen-, Mittag-
oder Abendgebete zustandig. Kéche waren ebenfalls auf den Beistand der kleinen und grofRen Helfer
angewiesen, wenn es darum ging, Essen fiir die rund 70 Menschen zuzubereiten. Das Lauten der
Glocke, das alle zum Essen herbeirufen sollte, wurde zur Beliebtesten aller Pflichten. Eine Katechese
fand jeden Morgen statt. Dieser folgten Gesang- und Leseunterricht. Die erlernten Fertigkeiten
konnten wahrend des gemeinsamen Gebets angewendet werden.

Eins der grofRen Ereignisse wahrend der Freizeit wurde die Wallfahrt zu einer heiligen Quelle, dem
sogenannten Amorsbrunn. Bereits im 7. Jahrhundert wurden an diesem Ort die ersten Christen
getauft. Bis heute schiittet die Quelle vier Liter Wasser pro Sekunde aus. In der Kirche nebenan wurde
ein Gottesdienst durchgefiihrt, dem eine Wasserweihe folgte. Den tapfersten unter den Kindern wurde
die Moglichkeit gegeben, in die eben geweihten Gewasser einzutauchen. Das war, wenn man die
niedrige Lufttemperatur bedenkt, die gerade mal +7°C erreichte, eine wahre Heldentat. Die Kinder
zeigten auch ihre Talente im FuRballturnier, Handwerken, Mal- und Gesangunterricht sowie beim
Theaterspielen. Das Ergebnis dieser Tatigkeiten war ein Theaterstlick liber die Ostergeschehnisse. Am
Mittwoch wurde die Liturgie der vorgeweihten Gaben zum Héhepunkt der Ereignisse. Am Vorabend
wurde das Unterhaltungsprogramm aufgehoben, es erfolgte eine Beichte, an der alle Erwachsenen
und Kinder teilnehmen konnten.

Zum ersten Mal fand im Lager eine Psalterlesung statt. Im Laufe von 24 Stunden lasen Kinder und
Erwachsene Psalmen, was einen grofRen Eindruck hinterlassen hat, besonders wenn man in der
nachtlichen Zeit mit dem Lesen an der Reihe war. Derartige Erfahrung bekamen viele zum ersten Mal.
Folglich ist zu erwarten, dass sie in den Erinnerungen einen festen Platz haben werden. Zum
Schlussereignis wurde das Lagerfeuer. Im Kreis um das Feuer wurden Lieder gesungen. Manche der
Kinder kimmerten sich ums Holz, andere grillten Brot.

»,Natlrlich mlssen wir noch an der Disziplin arbeiten”, gab eine Jugendleiterin zu. ,Davon abgesehen,
fand ich es erstaunlich, wie sich Kinder umeinander gekiimmert haben. Wenn jemand krank wurde
oder sich schlecht fihlte, kamen Kinder selbst zu mir und fragten, ob wir nicht den Kranken besuchen
kénnten. Darin zeigte sich der christliche Geist. Das hat mich an dem Ganzen besonders inspiriert.”
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